
Ebéd: Fahéjas almaleves, Mexikói sertésragu 

(mexikói zöldség), Párolt rizs

Uzsonna: Sajtos pogácsa

Tízórai: Tejeskávé, Teljes kiőrlésű kifli, Delma 

margarin, Zöldség

Ebéd: Fahéjas almaleves, Csicseriborsós 

zöldségragu, Párolt rizs

Uzsonna: Sajtos pogácsa

Tízórai: Tejeskávé, Teljes kiőrlésű kifli, Delma 

margarin, Zöldség

Ebéd: Zöldséges tarhonyaleves, Főtt tojás, 

Zöldborsófőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Párizsi, Delma margarin, Félbarna 

kenyér, Zöldség

Tízórai: Tej, Vajkrém, Zsemle

Ebéd: Zöldséges tarhonyaleves, Vagdalt, 

Lencsefőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Párizsi, Delma margarin, Félbarna 

kenyér, Zöldség

Tízórai: Tej, Vajkrém, Zsemle

Ebéd: Eszterházy krémleves, Csurgatott tészta, 

Paprikás burgonya virslivel, Savanyúság

Uzsonna: Molnárka, Delma margarin

Tízórai: Citromos tea, Kenőmájas, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Eszterházy krémleves, Csurgatott tészta, 

Lecsós csirkeragu, Bulgur

Uzsonna: Molnárka, Delma margarin

Tízórai: Citromos tea, Kenőmájas, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

23. hét

Ebéd: Gulyásleves, Parajos penne, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Gyümölcs

Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin, 

Magvas zsemle

Tízórai: Citromos tea, Citromos halkrém, 

Félbarna kenyér

Tízórai: Citromos tea, Citromos halkrém, 

Félbarna kenyér

Ebéd: Gulyásleves, Tejben rizs, Fahéjszórás, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Gyümölcs

Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin, 

Magvas zsemle

2024. 06. 03 - 2024. 06. 07.

Tízórai: Gyümölcstea, Zala felvágott, Delma 

margarin, Félbarna kenyér

Ebéd: Daragaluska leves, Dínó falatok, 

Tökfőzelék, Félbarna kenyér

Uzsonna: Trappista szelet, Delma margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Zala felvágott, Delma 

margarin, Félbarna kenyér

Ebéd: Daragaluska leves, Csikós tokány (tejföl, 

szalonna), Főtt tészta

Uzsonna: Trappista szelet, Delma margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség



Tízórai: Gyümölcstea, Tavaszi felvágott, Delma 

margarin, Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Tarhonyaleves, Fokhagymás 

aprópecsenye, Zöldbabfőzelék, Teljes kiőrlésű 

kenyér

Uzsonna: Diákcsemege, Delma margarin, Zsemle

Tízórai: Gyümölcstea, Tavaszi felvágott, Delma 

margarin, Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Tarhonyaleves, Natúr sertésszelet, 1/2 

adag Párolt rizs, 1/2 adag Párolt zöldség

Uzsonna: Diákcsemege, Delma margarin, 

Zsemle

24. hét

Ebéd: Májgaluskaleves, Tejbedara, Fahéjszórás, 

Gyümölcs

Uzsonna: Soproni felvágott, Delma margarin, 

Zsemle

Tízórai: Citromos tea, Sajtkrém, Teljes kiőrlésű 

kenyér

Tízórai: Citromos tea, Sajtkrém, Teljes kiőrlésű 

kenyér

Ebéd: Májgaluskaleves, Burgonyás tészta, 

Savanyúság, Gyümölcs

Uzsonna: Soproni felvágott, Delma margarin, 

Zsemle

2024. 06. 10 - 2024. 06. 14.

Ebéd: Vajasgaluskaleves, Sertéspaprikás, Főtt 

tészta

Uzsonna: Trappista szelet, Delma margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Tejeskávé, Sajtos kifli

Ebéd: Vajasgaluskaleves, Panírozott halrudak, 

Petrezselymes burgonya, Savanyúság

Uzsonna: Trappista szelet, Delma margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Tejeskávé, Sajtos kifli

Ebéd: Magyaros zöldségleves, Tavaszi rizseshús, 

Savanyúság

Uzsonna: Kockasajt, Kifli

Tízórai: Gyümölcstea, Főtt tojás, Delma 

margarin, Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Magyaros zöldségleves, Dínó falatok, 

Zöldborsófőzelék, Félbarna kenyér

Uzsonna: Kockasajt, Kifli

Tízórai: Gyümölcstea, Főtt tojás, Delma 

margarin, Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Paradicsomleves, Panírozott halrudak, 

Petrezselymes burgonya, Savanyúság

Uzsonna: Müzli szelet, Gyümölcs

Tízórai: Tej, Jam, Teljes kiőrlésű kenyér, Delma 

margarin

Ebéd: Paradicsomleves, Hentestokány (sonka, 

uborka), Bulgur

Uzsonna: Müzli szelet, Gyümölcs

Tízórai: Tej, Jam, Teljes kiőrlésű kenyér, Delma 

margarin



Ebéd: Gyümölcslé, Bolgnai makaróni, Reszelt 

sajt

Uzsonna: Pizzás tekercs

Tízórai: Gyümölcstea, Citromos halkrém, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Rántottleves, Zsemlekocka, Vagdalt, 

Burgonyafőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Kockasajt, Teljes kiőrlésű kifli, Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Párizsi, Delma margarin, 

Zsemle, Zöldség

Ebéd: Rántottleves, Zsemlekocka, Tavaszi 

zöldséges csirkeragu, Főtt burgonya

Uzsonna: Kockasajt, Teljes kiőrlésű kifli, 

Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Párizsi, Delma margarin, 

Zsemle, Zöldség

Ebéd: Gyümölcsleves, Rántott sertéskaraj, 

Párolt rizs, Savanyúság

Uzsonna: Zala felvágott, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Vaníliás tej, Kalács

Ebéd: Gyümölcsleves, Bácskai rizseshús 

(magyaros, paprikás), Savanyúság

Uzsonna: Zala felvágott, Delma margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Vaníliás tej, Kalács

25. hét

Ebéd: Lencsegulyás, Főtt tészta, Dejós szórás, 

Gyümölcs

Uzsonna: Gépsonka, Delma margarin, Félbarna 

kenyér

Tízórai: Tej, Vajkrém, Teljes kiőrlésű kenyér Tízórai: Tej, Vajkrém, Teljes kiőrlésű kenyér

Ebéd: Lencsegulyás, Tejbedara, Fahéjszórás, 

Gyümölcs

Uzsonna: Gépsonka, Delma margarin, 

Félbarna kenyér

2024. 06. 17 - 2024. 06. 21.

Tízórai: Gyümölcstea, Eurofood májas, Félbarna 

kenyér

Ebéd: Burgonyaleves, Főtt tojás, Finomfőzelék, 

Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Trappista szelet, Delma margarin, 

Korpás zsemle, Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Eurofood májas, 

Félbarna kenyér

Ebéd: Burgonyaleves, Csirkepörkölt, 

Tökfőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Trappista szelet, Delma margarin, 

Korpás zsemle, Zöldség


