
Ebéd: Fokhagymakrémleves, Pirított olajosmag, 

Mexikói csirketokány, Bulgur

Uzsonna: Kockasajt, Kifli, Zöldség

Tízórai: Tej, Méz, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér

Ebéd: Fokhagymakrémleves, Pirított 

olajosmag, Bolognai lasagne

Uzsonna: Kockasajt, Kifli, Zöldség

Tízórai: Tej, Méz, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér

Ebéd: Burgonyaleves magyaros, Főtt tojás, 

Zöldborsófőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Olasz felvágott, Margarin, Félbarna 

kenyér

Tízórai: Citromos tea, Körözött, Zsemle, 

Zöldség

Ebéd: Burgonyaleves magyaros, Dínó szelet, 

Zöldbabfőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Olasz felvágott, Margarin, Félbarna 

kenyér

Tízórai: Citromos tea, Körözött, Zsemle, Zöldség

Ebéd: Tojásleves, Bácskai rizseshús, 

Savanyúság, Gyümölcs

Uzsonna: Kenőmájas, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Sajtkrém, Félbarna 

kenyér

Ebéd: Tojásleves, BBQ sertésszelet, Zöldséges 

bulgur, Gyümölcs

Uzsonna: Kenőmájas, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Sajtkrém, Félbarna kenyér

15. hét

Ebéd: Tárkonyos halgaluska leves, Darás metélt, 

Barackíz

Uzsonna: Sajtszelet, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Hot dog, Ketchup Tízórai: Citromos tea, Hot dog, Ketchup

Ebéd: Tárkonyos halgaluska leves, Szilvás 

gombóc, Fahéjszórás

Uzsonna: Sajtszelet, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldség

2024. 04. 08 - 2024. 04. 12.

Tízórai: Kakaó, Kalács

Ebéd: Vajasgaluska leves, Pulyka nuggets, 

Burgonyafőzelék, Félbarna kenyér

Uzsonna: Gépsonka, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldség

Tízórai: Kakaó, Kalács

Ebéd: Vajasgaluska leves, Bakonyi csirkeragu, 

Párolt rizs

Uzsonna: Gépsonka, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldség



Ebéd: Zöldség krémleves, Csurgatott tészta, 

Csiki tokány, Párolt rizs, Savanyúság

Uzsonna: Kakaós csiga

Tízórai: Citromos tea, Sajtkrém natúr, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Zöldség krémleves, Csurgatott tészta, 

Parajos tészta, Reszelt sajt

Uzsonna: Kakaós csiga

Tízórai: Citromos tea, Sajtkrém natúr, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Alföldi leves, Szezámmagos 

sertésvagdalt, Parajfőzelék, Teljes kiőrlésű 

kenyér

Uzsonna: Sajtszelet, Margarin, Félbarna kenyér, 

Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Párizsikrém, Zsemle

Ebéd: Alföldi leves, Paprikás burgonya 

virslivel, Teljes kiőrlésű kenyér, Savanyúság

Uzsonna: Sajtszelet, Margarin, Félbarna 

kenyér, Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Párizsikrém, Zsemle

Ebéd: Tejfölös karalábéleves, Pusztapörkölt, 

Savanyúság

Uzsonna: Zala felvágott, Margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Forralt tej, Kuglóf

Ebéd: Tejfölös karalábéleves, Sertéshúsrizottó, 

Savanyúság

Uzsonna: Zala felvágott, Margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Forralt tej, Kuglóf

16. hét

Ebéd: Májgaluskaleves, Gyümölcsös tejberizs, 

Gyümölcs 

Uzsonna: Reszelt sajt, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér

Tízórai: Citromos tea, Padlizsámkrém, Félbarna 

kenyér

Tízórai: Citromos tea, Padlizsámkrém, Félbarna 

kenyér

Ebéd: Májgaluskaleves, Tejbedara, Fahéjas 

szórás, Gyümölcs

Uzsonna: Reszelt sajt, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér

2024. 04. 15 - 2024. 04. 19.

Tízórai: Tejeskávé, Delma margarin, Kifli, 

Zöldség

Ebéd: Rántottleves, zsemlekocka, Fűszeres sült 

csirkemellfilé, Sárgaborsó főzelék, Teljes 

kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Főtt tojás, Margarin, Félbarna kenyér, 

Zöldség

Tízórai: Tejeskávé, Delma margarin, Kifli, 

Zöldség

Ebéd: Rántott leves, Zsemlekocka, Füstölt hús, 

Babfőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Főtt tojás, Margarin, Félbarna 

kenyér, Zöldség



Tízórai: Tej, Kalács

Ebéd: Daragaluskaleves, Natúr sertésszelet, 

Kerti főzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Kockasajt, Kifli, Zöldség

Tízórai: Tej, Kalács

Ebéd: Daragaluskaleves, Sült virsli, Tökfőzelék, 

Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Kockasajt, Kifli, Zöldség

17. hét

Ebéd: Babgulyás, Tejben dara, Fahéjas szórás, 

Gyümölcs

Uzsonna: Gépsonka, Margarin, Félbarna kenyér

Tízórai: Citromos tea, Sajtos rúd Tízórai: Citromos tea, Sajtos rúd

Ebéd: Babgulyás, Túrós derelye, Gyümölcs

Uzsonna: Gépsonka, Margarin, Félbarna 

kenyér

2024. 04. 22 - 2024. 04. 26.

Ebéd: Paradicsomleves, Csirkés színes rizottó, 

Reszelt sajt

Uzsonna: Tojáskrém, Félbarna kenyér, Zöldség

Tízórai: Tej, Ízesített vajkrém, Teljes kiőrlésű 

kenyér

Ebéd: Paradicsomleves, Sertéspörkölt, Bulgur, 

Savanyúság

Uzsonna: Tojáskrém, Félbarna kenyér, Zöldség

Tízórai: Tej, Ízesített vajkrém, Teljes kiőrlésű 

kenyér

Ebéd: Magyaros zöldségleves, Húsgombóc, 

Burgonyás brokkolifőzelék, Félbarna kenyér

Uzsonna: Házi kolbászkrém, Zsemle, Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Sajtszelet, Margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér

Ebéd: Magyaros zöldségleves, Vadas 

sertésragu, Tészta

Uzsonna: Házi kolbászkrém, Zsemle, Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Sajtszelet, Margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér

Ebéd: Gombakrémleves, olajosmag, Tejfölös 

túró, Főtt tészta

Uzsonna: Müzli, Gyümölcs

Tízórai: Kakaó, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér

Ebéd: Gombakrémleves, olajosmag, Panírozott 

halrúd, Petrezselymes burgonya, Savanyúság

Uzsonna: Müzli, Gyümölcs

Tízórai: Kakaó, Margarin, Teljes kiőrlésű kenyér



Tízórai: Gyümölcstea, Citromos halkrém, 

Félbarna kenyér

Ebéd: Tejfölös tavaszi karalábéleves, 

Sertéspörkölt, Főtt tészta, Savanyúság

Uzsonna: Párizsi, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Zöldség, Margarin

Tízórai: Gyümölcstea, Citromos halkrém, 

Félbarna kenyér

Ebéd: Tejfölös tavaszi karalábéleves, 

Pusztapörkölt, Savanyúság

Uzsonna: Párizsi, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Zöldség, Margarin

18. hét

Ebéd: Scsíleves, Morzsás nudli, Porcukor szórás

Uzsonna: Sajtszelet, Margarin, Félbarna kenyér, 

Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Delma margarin, Sajtos 

kifli

Tízórai: Citromos tea, Delma margarin, Sajtos 

kifli

Ebéd: Scsíleves, Darás metélt, Dzsem

Uzsonna: Sajtszelet, Margarin, Félbarna 

kenyér, Zöldség

2024. 04. 29 - 2024. 04. 30.


