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A biologia-egészségtan tantargy tanulds-tanitasanak céljai:

A korabbi években elkezdett fogalmi fejlédés folyamatanak folytatasa, elméleti tudas
elmélyitése és rendszerezése a kulcsfogalmak koreé.

A tanult ismeretek olyan gondolkodasi sémakba illesztése, mint pl. a térzsfejlodeés,
az egyedfejlodés, a felépités €s mikddés, az alkalmazkodas vagy az egyensuly.

A problémamegolddé gondolkodés fejlesztése, amiben egyszerre lehet jelen az
elemzés, az alkalmazas és az alkotas készsége.

Kutatasi készségek fejlesztése ¢és a tudomanyosan vizsgalhatdé problémak
felismerése, kutatasi kérdések megfogalmazasa, a hipotézisalkotés, a kisérlettervezés
és -kivitelezés, az eredmények rogzitésének és értelmezésének fejlesztése.

Kritikai gondolkodas fejlesztése, a tobb szempontii megkdzelitések alkalmazasa.
Irdnyt mutat az egészség értékként valo kezelésére €s az ennek megfeleld életvezetés
kialakitasara.

A kommunikécio és egyiittmiikodés fejlesztése, hiszen a hatékony, rendszeres
tanulas interakcidkra épiil.

Csoportos tanuldsi helyzetek fejlesztése az egylittmiikodési készségek, a
felelosségvallalas képességének erdsitése.

A digitalis készségek fejlesztése, a bioldgiai vizsgalatokban alkalmazhaté mérd és
adatbazis jellegli alkalmazasok, digitalis eszkozok segitségével.

Ismerje fel az é161ények sokféleségét, lassa, hogy k6zos leszdrmazas alapjan hogyan
sorolhatok csoportokba.

Ismerje, és konkrét biologiai probléméak magyarazataban alkalmazza az evolucio
elméletét.

Az emberi test felépitésérol és miikodésérdl szerzett tudasat hasznalja fel a személyes
¢€s kozosségi egészségmegOrzeéssel kapcsolatos dontéseiben.

T4ajékozodjon és gondolkodjon sajat testi-lelki egészségérdl, tekintse azt olyan
értéknek, amely megdrzéséért nap, mint nap tennie kell

Ismerje sajat testi-szellemi fejloddésének bioldgiai alapjait, a ndvekedéssel, a nemi
éréssel jard valtozasokat, ismerje fel és fogadja el az ebben megfigyelhetd egyéni

kiilonbségeket
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- Egészségértése ¢s egészségmiiveltsége segitse az eligazodasat az egészségligyi
ellatorendszerben, valamint a betegség esetén sziikséges tennivalok ellatasaban.

- FElettani, egészségiigyi ismeretei és gyakorlati felkésziiltsége alapjan, sziikség esetén
tudjon elsésegélyt nyujtani.

- Legyen tajékozott a természetvédelem fontossagaval, modszereivel és torvényi
szabalyozasaval kapcsolatban.

- Ertelmezze atfogodan, a természet, a tarsadalom és a gazdasag teriiletére kiterjeden
a fenntarthatosdg fogalmat, ismerje a fenntarthatdosdg gondolatira vezetd
tudomanyos tényeket.

- Ismerje fel a f61di €életk6zosségek jovojéért viselt felelosségét, a személyes cselekvés
lehetdségét.

- A tanar kiemelt célja, hogy a tanulok 6nszabalyozo tanulasi képességét erdsitse és az

ehhez sziikséges megfeleld tAmogatas személyre szabott biztositsa.

A biolégia tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi
modon fejleszti:

A tanulas kompetenciai: A biologiai megfigyelések és kisérletek alapjan a tanulo atéli a
tudasszerzés aktiv folyamatat, mig a tudas alkalmazhatdsagénak tapasztalata az onirdnyitd
tanulas képességét erdsiti.

A kommunikaciés kompetenciak: A természet megfigyelése és a tapasztalatok
megfogalmazasa fejleszti a tanuld szokincsét, anyanyelvi kifejezOkészségét. Az ¢é16
rendszerek és é€letjelenségek abrak, képek, mozgdképek formajaban is vizsgalhatok, ez
fejleszti a képzeletet, a képek €s a nyelvi kifejezésmddok kozotti atalakitas képessegeét. A
csoportos, interaktiv tanulasi helyzetek a vélemények felszinre hozasat, a tudas kozos
€pitését és megosztasat segitik.

A digitalis kompetenciak: A tanuld digitilis forrasokbol szerezhet informaciokat a
természeti kornyezetérol. A célzott keresés kiegésziil a tarolas, rendezés és atalakitas
miiveleteivel, a tanuld maga is alkotova valhat, eredményeit megoszthatja tarsaival.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A bioldgiai vizsgalatok soran a tanulo
alkalmazza az analitikus és a szintetizald gondolkodas miiveleteit, O0sszehasonlitja a

kiilonféle allapotokat és kovetkeztet a valtozasok, folyamatok és egyensulyok kialakulasara.
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A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: Az ember bioldgiai és tarsadalmi Iény, a
tanuld felismeri a testi és szellemi képességek kibontakoztatasanak személyes felelosségét.
Az egymastol tanulds noveli a kozosségi Osszetartozas érzését.

A Kreativitas, a Kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: Az
€16 természeti kornyezetbdl érkezd érzelmi hatdsok befogadasa, ezek kreativ alkotasokban
torténd kifejezése segiti a biologia nevelési céljainak elérését.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozoi kompetencidk: A mezdgazdasag, az
¢lelmiszeripar, az orvostudomany és a gydgyszeripar a folyamatos innovaciora €piil, az erre

val6 felkészités a bioldgia tanulasanak is feladata.

A biologia-egészségtan tantargy 7-8. évfolyam oraszamai:

NAT 2020 — alaporaszam: 102 éra.
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Biologia 7. évfolyam / 36 tanitasi hétre/ 2 ora

Témakor neve

NAT TEMAKOROK Oraszam Elsajatitand6 kulcsfogalmak
(NAT 2020)
bioszféra, élettudomanyok, tudomanyos
1. A biologia ) ] i
' . probléma, hipotézis, kisérlet, kisérleti
tudomanyanak céljai | A biologia
3 valtozd, rendszer, kornyezet,
és vizsgalati tudomanya o
szervezOdési szint, tudomanyos
modszerei.
kozlemény, altudomany
fénymikroszkop, sejt, sejtalkoto,
I1. Az élet kialakulasa | Az élet baktérium, biologiai informéacio, gén,
és kialakulasa és 6 anyagcsere, szénforras, energiaforras,
szervezodése. szervezOdése fotoszintézis, 1€gzés, egysejti, telep,
szovet
evoluciod, természetes kivalasztodas,
Az ¢lovilag 6 alkalmazkodas, ratermettség, fajok
fejlodése sokfélesége, emberi evoltcio,
I11. Az élet formai, , .
dsemberek, nagyrasszok, Homo sapiens
miikodése és fejlodése. : : :
] fejlddéstorténeti rendszer, rendszertani
Az ¢lovilag ‘ ‘
) 15 kategoriak, faj, kettds nevezéktan,
orszagai ) ] )
novények orszagai, allatok orszagai
taplaléklanc, taplalékhalozat, elterjedési
IV.A fenntarthatésag o ] )
Bolygonk tertilet, €ghajlati 6vezet, biomok, vizi
fogalma, biologiai ‘ 14 o ‘
¢élévilaga életkozosségek, fliggbleges zonalitas
osszefiiggéseli.
¢letk6zosség, €l6hely, kornyezeti igény,
B , tiréképesség, indikatorszervezet,
V. Eletkozosségek Eletk6zosségek .
. 10 populacids kdlecsonhatés, évszakos €s
vizsgalata. vizsgalata

napi valtozasi ciklus, tarsuldsok

fejlodése, szukcesszio
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Témakor neve

NAT TEMAKOROK Oraszam Elsajatitando6 kulcsfogalmak
(NAT 2020)
tajvédelmi korzet, természetvédelmi
V1. A fenntarthatésag ) ] ) )
A természeti teriilet, nemzeti park, védett faj, eszmei
fogalma, biolégiai 8 )
értékek védelme érték, okoturizmus, 6kogazdalkodas,
osszefiiggései o
urbanizacid, kornyezettudatossag
biologiai sokféleség, fajgazdagsag,
Az éldvilag és ‘ ‘
VII. Az élgvilag és fajtanemesités, génmeg0rzés, globalis
az ember '
az ember kapcsolata 10 probléma, éghajlatvaltozas,
kapcsolata, '
fenntarthatosag monokultara, biogazdalkodas,
fenntarthat6sag )
tajgazdalkodas, fenntarthatosag
Osszesen: 72
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NAT TEMAKOROK

Témakor neve

(NAT 2020)

Oraszam

Elsajatitand6 kulcsfogalmak

I. Az emberi szervezet
felépitése,

mikodése

Testkép, testalkat,

mozgasképesség

Kiiltakar6, bor (szovet), csontszivet,
koponyacsontok, gerincoszlop,
csigolydk, borddk, a  végtagok
alapfelépitése, fliggesztoovek,
izom(szovet), hajlito- és feszitdéizmok,

mimikai izmok.

Anyagforgalom

10

tapcsatorna, tapanyag, emésztonedv,
felszivodas, m4j, hasnyadlmirigy, felsd
¢s als6 légutak, tiidd, légcsere és
gazcsere, sziv, szivciklus, értipusok,
véralvadas, vérkép, vese, sO- ¢&s

vizhaztartas, kivalasztas

Erzékelés,

szabalyozas

kozponti ¢és kornyeki idegrendszer,
gerincveld, €rz6- €s mozgatopalya,
reflex, bels6 elvéalasztasi mirigy,
hormon ¢és receptor, agyalapi mirigy,
pajzsmirigy, mellékvese, nemi
mirigyek és hormonjaik,
immunrendszer, velesziiletett és

szerzett immunitas, védooltas

Szaporodas,
oroklodés,

¢életmod

ndi ¢és férfi ivarszervek, nemi jellegek,
himivarsejt  ¢és petesejt, gén,
tulajdonsag, oroklésmenet,
megterméekenyités, embrido, magzati

fejlodés, sziilés
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Eletméd és egészség

fertdzés, jarvany, stressz, rakkeltd
anyag/hatés, személyi  higiénia,

¢lelmiszer-0sszetétel €s -mindség, lelki
Egészségmegorze | 10
egészség, fliggdség, szlirdvizsgalat,
s, elsOsegély

diagnosztikai eljarasok,
elsdsegélynyujtas, alapszintii
ujraélesztés
Osszesen 36
Osszesllitotta: Genczlerné Sarkady Eleonora 2020




