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“A"-MENU

Tizérai: Tej, Kifli, Margarin
Ebéd: Magyaros karfiolleves, Zéldbabfézelék,

Fott virsli

Uzsonna: Zalafelvagott, Margarin, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

Tizérai: Gyimolcstea, Tojaskrém, Félbarna
kenyér

Ebéd: Zoldségleves, Rakott z6ldbab

Uzsonna: Sajtkrém, Teljes ki6rlést kenyér,
Zoldség

Tizorai: Kakad, Kalacs

Ebéd: Tarkonyos halraguleves, Kaposztas
tészta, Porcukor

Uzsonna: Kolbaszkrém, Teljes kiérlésu kenyér,
Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Barack dzsem, Margarin,
Teljes kidrlést kenyér

Ebéd: Eresztett tojasleves, Sertéspaprikas,
Petrezselymes bulgur, Gyimolcs

Uzsonna: Sajtszelet, Margarin, Félbarna kenyér,
Zoldség

CSUTORTOK

Tizoérai: Gylimolcstea, Zoldfliszeres turékrém,
Teljes kidérlésl kenyér

Parolt rizs, Savanyusag

Uzsonna: Magvas rud

ETLAP

40. het

2023. 10. 02 - 2023. 10. 06.

Ebéd: Tejfolos karalabéleves, Rantott csirkemell,

Tizérai: Tej, Kifli, Margarin

Ebéd: Magyaros karfiolleves, Bacskai rizseshus
(Lecsd), Savanyusag

Uzsonna: Zalafelvagott, Margarin, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

Tizérai: Gylimolcstea, Tojaskrém, Félbarna
kenyér
Ebéd: Zoldségleves, Tejszines-gombas tokany,
F6tt tészta

Uzsonna: Sajtkrém, Teljes ki6rlési kenyér,
Zoldség

Tizorai: Kakad, Kalacs

Ebéd: Tarkonyos halraguleves, Szilvasgombéc,
Fahéjas porcukor

Uzsonna: Kolbaszkrém, Teljes kiérlésl kenyér,
Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Barack dzsem, Margarin,
Teljes ki6rlést kenyér
Ebéd: Eresztett tojasleves, Sult csirkemell,
Burgonyaf6zelék, Teljes kiérlést kenyér,
Gylmolcs
Uzsonna: Sajtszelet, Margarin, Félbarna kenyér,
Zoldség

Tizorai: Gyumolcstea, Zoldflszeres turdkrém,
Teljes kidrlésl kenyér

Ebéd: Tejfolos karalabéleves, Fokhagymas
sertésragu, Kuszkusz, Savanyusag

Uzsonna: Magvas rud
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Tizérai: Tej, Vajkrém, Teljes ki6rlési kenyér

Ebéd: Sertéshiusgomboc-leves, Piskdta kocka,
Csoki ontet

Uzsonna: Harcsapdastétom, Zsemle, Z6ldség

Tizérai: Tejeskavé, Sajtos kifli

Ebéd: Alfoldi zoldségleves, Fétt tojas, Szarazbab
fézelék, Teljes kiérlésl kenyér

Uzsonna: Szezamos sajtkrém, Félbarna kenyér,
Zoldség

Tizérai: Gylimolcstea, Reszelt sajt, Margarin,
Burgonyas kenyér
Ebéd: Paradicsomleves, Budapest ragu
(csirkemaj, zoldborso, gomba), Parolt rizs,
Gylumolcs
Uzsonna: Sonkafelvagott, Margarin, Teljes
kiérlésti zsemle

Tizorai: Forralt tej, Kakads kalacs

Ebéd: Magyaros burgonyaleves, Vagdalt,
Tokfézelék, Teljes kidrlésu kenyér

Uzsonna: Padlizsankrém, Félbarna kenyér,
Zoldség

CSUTORTOK

Tizorai: Citromos tea, Parizsikrém, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

Ebéd: Gyiimolcsleves, Tarhonyas sertéshus,
Savanyusag

Uzsonna: Kakads csiga

ETLAP

41. heét

2023. 10. 09 - 2023. 10. 13.

Tizérai: Tej, Vajkrém, Teljes ki6érlést kenyér

Ebéd: Sertéshusgombdc-leves, izes derelye

Uzsonna: Harcsapastétom, Zsemle, Zoldség

Tizérai: Tejeskavé, Sajtos kifli

Ebéd: Alfoldi zoldségleves, Rakott karfiol, Teljes
kiérlésl kenyér

Uzsonna: Szezamos sajtkrém, Félbarna kenyér,
Zoldség

Tizérai: Gyimolcstea, Reszelt sajt, Margarin,
Burgonyas kenyér

Ebéd: Paradicsomleves, Z6ldséges csirkeragu,
Bulgur, Gyiimolcs

Uzsonna: Sonkafelvagott, Margarin, Teljes
kiérlésd zsemle

Tizérai: Forralt tej, Kakads kalacs

Ebéd: Magyaros burgonyaleves, Fétt tojas,
Sdélet, Teljes kiérlésl kenyér

Uzsonna: Padlizsankrém, Félbarna kenyér,
Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Parizsikrém, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

Ebéd: Gyimolcsleves, Szezdmos rantott
csirkemell, Petrezselymes rizs, Savanyusag

Uzsonna: Kakads csiga
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Tizorai: Gyumolcstea, Olasz felvagott, Margarin,
Félbarna kenyér
Ebéd: Sutétokkrémleves, Piritott olajosmag,
Hollandis z6ldborsés csirkeragu (Tejszines,
vajas martas), Bulgur
Uzsonna: Kenémajas, Teljes kidrlésu kenyér,
Zoldség

Tizérai: Forralt tej, Méz, Margarin, Félbarna
kenyér
Ebéd: Gombaleves, Natur csirkemell,
Burgonyafézelék, Teljes kiérlést kenyér

Uzsonna: Magyaros turokrém, Teljes kiérlésu
zsemle, Z6ldség

Tizérai: Tejeskavé, Kuglof

Ebéd: Tejfolos zéldbableves, Panirozott
halrudak, Parolt rizs, Savanyusag

Uzsonna: Kockasajt, Teljes ki6rlés kifli, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Sajtkrém, Félbarna kenyér
Ebéd: Majgaluskaleves, Tejfolos turo, Fott
durum tészta, Gyliimolcs

Uzsonna: Gépsonka, Margarin, Teljes kiérlésu
kenyér

CSUTORTOK

Tizorai: Gylimolcstea, Tojaskrém, Teljes kiérlési
kenyér, Zoldség

Ebéd: Tavaszi zOldségleves, Lecsos sertésragu,
Sés burgonya

Uzsonna: Sajtos rud

ETLAP

42. hét

2023. 10. 16 - 2023. 10. 20.

Tizérai: Gyimolcstea, Olasz felvagott, Margarin,
Félbarna kenyér

Ebéd: Sutétokkrémleves, Piritott olajosmag,
Tavaszi rizseshus (Petrezselymes, zoldséges),
Savanyusag
Uzsonna: Kenémajas, Teljes ki6érlési kenyér,
Zoldség

Tizérai: Forralt tej, Méz, Margarin, Félbarna
kenyér
Ebéd: Gombaleves, Vagdalt, Tokfézelék, Teljes
kiérlésu kenyér

Uzsonna: Magyaros tarékrém, Teljes kidrlésu
zsemle, Zoldség

Tizérai: Tejeskavé, Kuglof

Ebéd: Tejfolos zéldbableves, Paprikasburgonya
virslivel, Savanyuséag, Félbarna kenyér

Uzsonna: Kockasajt, Teljes ki6rlés kifli, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Sajtkrém, Félbarna kenyér

Ebéd: Majgaluskaleves, Tejbedara, Kakads
szoras, Gyumolcs

Uzsonna: Gépsonka, Margarin, Teljes kiérlésu
kenyér

Tizorai: Gyumolcstea, Tojaskrém, Teljes kidrlésu
kenyér, Zoldség

Ebéd: Tavaszi zoldségleves, Halas makaroni,
Reszelt sajt

Uzsonna: Sajtos rud
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Tizérai: Gyimolcstea, Korozott, Félbarna kenyér

Ebéd: Lebbencsleves, Silt virsli, Lencsef6zelék,
Teljes kidrlési kenyér, Gyiimolcs

Uzsonna: Baromfi majkrém, Margarin, Zsemle,
Zoldség

Tizérai: Tejeskave, Kalacs

Ebéd: Zellerkrémleves, Zsemlekocka, Csiki
tokany (Zoldborsd, sonka), Fétt burgonya

Uzsonna: Kockasaijt, Teljes kiérlés kifli, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Sajtkrém, Teljes kiérlési
kenyér
Ebéd: Vajasgaluska leves, Székelykaposzta,
Félbarna kenyér
Uzsonna: Harcsapastétom, Félbarna kenyér,
Zoldség

Tizérai: Gylimolcstea, Parizsi, Margarin, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség

Ebéd: Tojasleves, Siilt csirkecomb, Parolt rizs,
Savanyusag

Uzsonna: Pizzas csiga

ETLAP

—£ ) 43.heét

2023. 10. 24 - 2023. 10. 27.

Tizorai: Gyumolcstea, Korozott, Félbarna kenyér

Ebéd: Lebbencsleves, Fokhagymas
apropecsenye, Zoldbabfézelék, Teljes kidrlésu
kenyér, Gylimolcs
Uzsonna: Baromfi majkrém, Margarin, Zsemle,
Zoldség

Tizérai: Tejeskavé, Kalacs

Ebéd: Zellerkrémleves, Zsemlekocka, Bacskai
rizseshus (Lecsé), Savanyusag

Uzsonna: Kockasaijt, Teljes ki6rlésu kifli, Z6ldség

Tizorai: Citromos tea, Sajtkrém, Teljes ki6rlés(
kenyér
Ebéd: Vajasgaluska leves, Savanyu vetrece
(Tejfolos, mustaros), Tészta
Uzsonna: Harcsapdastétom, Félbarna kenyér,
Zoldség

Tizérai: Gyimolcstea, Parizsi, Margarin, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség

Ebéd: Tojasleves, Natur szelet, Petrezselymes
burgonya, Savanyusag

Uzsonna: Pizzas csiga
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2023. 10. 30 - 2023. 10. 31.

Tizérai: Tej, Snidlinges vajkrém, zsemle

Tizérai: Tej, Snidlinges vajkrém, zsemle

Ebéd: Frankfurti leves, Szilvas gombadc, Fahéj Ebéd: Frankfurti leves, Daras metélt (Grizes
szOras tészta), Baracklekvar
Uzsonna: F6tt tojas, Margarin, Teljes kiérlés(i Uzsonna: Fétt tojas, Margarin, Teljes kiérlésU
kenyér, Zoldség kenyér, Zoldség
L
L
Tizorai: Citromos tea, Sajtszelet, Margarin, Tizorai: Citromos tea, Sajtszelet, Margarin, }
Teljes ki6érlésl kenyér, Zoldség Teljes ki6rlési kenyér, Zoldség nd

Ebéd: Francia hagymaleves, Zsemlekocka,
Pinceporkolt (Sertéshusos lecsos burgonya),
Savanyusag

Ebéd: Francia hagymaleves, Zsemlekocka,
Sertéspaprikas, Tészta

Uzsonna: Pogéacsa Uzsonna: Pogéacsa

CSUTORTOK
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