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Szeretheté megoldasok
_2)) 35 hét

2023. 09. 01 - 2023. 09. 01.

CSUTORTOK

Tizorai: Citromos tea, Csirkemellsonka,
Margarin, Teljes kiérlésl kenyér, Zéldség

Ebéd: 100% gyimolcslé, Sertésporkolt, Fott
tészta, Savanyusag

Uzsonna: Pizzas csiga
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“A"-MENU

Tizérai: Gyomolcstea, Baromfiparizsi, Margarin,
Teljes kidérlésl kenyér

Ebéd: Gulyasleves, Metélt tészta, Dejods szoras,
Gylmolcs, Félbarna kenyér

Uzsonna: Sajt szelet, Margarin, Zsemle, Zoldség

Tizorai: Tej, Vajkrém, Félbarna kenyér, Z6ldség

Ebéd: Rantottleves, Zsemlekocka, Sertés siilt,
Tokf6zelék, Teljes kiériési kenyér

Uzsonna: Gépsonka, Félbarna kenyér, Margarin

Tizorai: Citromos tea, Mogyorokrém, Teljes
kiérlésli zsemle

Ebéd: Csontleves, Csirkemajrizottd, Reszelt sajt

Uzsonna: Hazi vitaminos turokrém, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizorai: Kakad, Kalacs

Ebéd: Reszelt tésztaleves, Vagdalt,
Paradicsomos kaposzta, Teljes kiérlést kenyér

Uzsonna: Harcsapastétom zoldfliszeres,
Félbarna kenyér, Z6ldség

Tizorai: Citromos tea, Tojaskrém, Teljes kiérlésu
kenyér, Zoldség

Ebéd: Tejfolos gombaleves, Mézes-mustaros
csirkeragu, Bulgur

Uzsonna: Kockasajt, Kifli

ETLAP

36. hét

2023. 09. 04 - 2023. 09. 08.

Tizorai: Gyomolcstea, Baromfiparizsi, Margarin,
Teljes ki6érlésl kenyér

Ebéd: Gulyasleves, Tejben rizs, Fahéjszoéras,
Gylumolcs, Félbarna kenyér

Uzsonna: Sajt szelet, Margarin, Zsemle, Zoldség

Tizoérai: Tej, Vajkrém, Félbarna kenyér, Zoldség

Ebéd: Rantottleves, Zsemlekocka, Rakott
zoldbab, Teljes kiérlésl kenyér

Uzsonna: Gépsonka, Félbarna kenyér, Margarin

Tizorai: Citromos tea, Mogyorokrém, Teljes
kiérlésli zsemle

Ebéd: Csontleves, Vadas sertésragu, Bulgur

Uzsonna: Hazi vitaminos turokrém, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizorai: Kakad, Kalacs

Ebéd: Reszelt tésztaleves, Paprikasburgonya
virslivel, Savanyusag, Teljes kiérlést kenyér

Uzsonna: Harcsapastétom zoldfliszeres,
Félbarna kenyér, Z6ldség

Tizorai: Citromos tea, Tojaskrém, Teljes ki6rlési
kenyér, Zoldség

Ebéd: Tejfolos gombaleves, Rantottszelet,
Petrezselymes rizs, Savanyusag

Uzsonna: Kockasajt, Kifli
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Tizérai: Citromos tea, Snidlinges turokrém,
Teljes kidrlésl kenyér

Ebéd: Magyaros karaldbéleves, Halas makaroni,
Reszelt sajt, Gyimolcs

Uzsonna: Trappista sajt, Margarin, Félbarna
kenyér, Z6ldség

Tizorai: Vanilias tej, Szezammagos kifli

Ebéd: Husleves, Silt virsli, Lencsef6zelék,
Félbarna kenyér

Uzsonna: Kolbaszkrém, Teljes ki6érlési kenyér,
Zoldség

Tizérai: Tej, Margarin, Teljes kiérlésti kenyér

Ebéd: Kukoricakrémleves, Zsemlekocka, Husos
rakott burgonya, Savanyusag

Uzsonna: Pulykaparizsi, Margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizérai: Kakao, Kuglof

Ebéd: Vajasgaluskaleves, Fétt tojas,
Parajfézelék, Teljes kidrlésl kenyér

Uzsonna: Korozott, Zsemle, Zoldség

CSUTORTOK

Tizorai: Gyumolcstea, Hazi sajtkrém, Teljes
kiérlésl kenyér
Ebéd: Almaleves, Fokhagymas csirkeragu,
Zo6ldséges bulgur

Uzsonna: Magvas rud, Gylimélcs

ETLAP

37. hét

2023. 09. 11 - 2023. 09. 15.

Tizérai: Citromos tea, Snidlinges turokrém,
Teljes ki6rlésl kenyér

Ebéd: Magyaros karaldbéleves, Sonkas tészta,
Tejfol, Gyumolcs

Uzsonna: Trappista sajt, Margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizorai: Vanilias tej, Szezammagos kifli

Ebéd: Husleves, Hisgombéc,
Paradicsommartas, F6tt burgonya

Uzsonna: Kolbaszkrém, Teljes ki6rlési kenyér,
Zoldség

Tizérai: Tej, Margarin, Teljes kiérlést kenyér

Ebéd: Kukoricakrémleves, Zsemlekocka,
Panirozott halrudak, Parolt rizs, Tartarmartas

Uzsonna: Pulykaparizsi, Margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizérai: Kakao, Kuglof

Ebéd: Vajasgaluskaleves, Sertés siilt,
Sargaborsé fézelék, Teljes kidrlést kenyér

Uzsonna: Korozott, Zsemle, Zoldség

Tizorai: Gylmolcstea, Hazi sajtkrém, Teljes
kiérlésl kenyér

Ebéd: Almaleves, Piritott csirkemaj, F6tt
burgonya, Savanyusag

Uzsonna: Magvas rud, Gylimolcs
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2023. 09. 18 - 2023. 09. 22.

Tizérai: Citromos tea, Hot dog, Ketchup

Tizérai: Citromos tea, Hot dog, Ketchup

Ebéd: Legényfogoleves, Daras metélt, Ebéd: Legényfogdleves, izes bukta, Teljes
Sargabarack jam, Teljes kiérlés( kenyér kiérlést kenyér h
Uzsonna: Sajtszelet, Margarin, Félbarna kenyér, Uzsonna: Sajtszelet, Margarin, Félbarna kenyér,
Zo6ldség Zoldség
.
Tizorai: Tej, Sajtos kifli Tizorai: Tej, Sajtos kifli }
Ebéd: Kukoricagaluska leves, Vagdalt, Ebéd: Kukoricagaluska leves, Ustds kaposzta,
Kelkaposzta f6zelék, Teljes kiérlést kenyér Teljes kidrlésl kenyér
Uzsonna: Tojaskrém, Félbarna kenyér, Zoldség Uzsonna: Tojaskrém, Félbarna kenyér, Zoldség
Tizorai: Gyumolcstea, Tejfolos turokrém, Teljes Tizorai: Gyimolcstea, Tejfolos turokrém, Teljes
kiérlést zsemle kiérlést zsemle
Ebéd: Zellerkrémleves, Zsemlekocka, Mexikoéi Ebéd: Zellerkrémleves, Zsemlekocka, Rantott

sertésragu, Parolt rizs szelet, Petrezselymes burgonya, Savanyusag

Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Félbarna Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség kenyér, Zoldség

Tizorai: Tej, Méz, Margarin, Félbarna kenyér Tizorai: Tej, Méz, Margarin, Félbarna kenyér
Ebéd: Zoldséges tarhonyaleves, Natur sertés

szelet, Z6ldbabfézelék, Teljes KiSrlésd kenyér, Ebed: Zoldseéges tarhonyaleves, Fott virsli,

Tokfézelék, Teljes kidrlésl kenyér .

Gylmolcs
Uzsonna: Paradicsomos harcsapastétom, Uzsonna: Paradicsomos harcsapastétom,
Burgonyas kenyér, Z6ldség Burgonyas kenyér, Zoldség

CSUTORTOK

kenyér, Zoldség kenyér, Zoldség

Ebéd: Paradicsomleves, Piritott csirkemaj, Fétt Ebéd: Paradicsomleves, Hentestokany, Parolt
burgonya, Savanyusag rizs, Gyumolcs

Tizorai: Citromos tea, Sajtkrém, Teljes kiérlési Tizorai: Citromos tea, Sajtkrém, Teljes ki6rlés(
Uzsonna: Sajtos pogacsa Uzsonna: Sajtos pogacsa 1
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Tizorai: Tej, Fatorzs kifli

Ebéd: Babgulyas, Tejbendara, Fahéjszdras,
Teljes kidérlésl kenyér

Uzsonna: Félbarna kenyér, Sonkakrém, Z6ldség

Tizérai: Citromos tea, Reszelt sajt, Margarin,
Félbarna kenyér
Ebéd: Rizsleves, Hisgombdc, Burgonyas
brokkolifézelék, Teljes kiérlésl kenyér

Uzsonna: Soproni felvagott, Margarin, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

Tizorai: Kakad, Margarin, Zsemle

Ebéd: Tejfolos karfiolleves, BBQ csirkemell,
Parolt rizs

Uzsonna: Sertésparizsi, Margarin, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség

Tizérai: Forralt tej, Magyaros vajkrém, Félbarna
kenyér, Zoldség

Ebéd: Rantott leves, Silt virsli,
Zoldborsofézelék, Teljes kidrlést kenyér

CSUTORTOK

Uzsonna: Hazi sajtkréem, Zsemle, Zoldség

Tizorai: Gyumolcstea, Kenédmajas, Teljes
kiérlést kenyér

Ebéd: Csontleves, Pusztaporkolt, Savanyusag

Uzsonna: Kockasajt, Kifli

ETLAP

39. het

2023. 09. 25 - 2023. 09. 29.

Tizorai: Tej, Fatorzs kifli

Ebéd: Babgulyas, Szilvas gombdc, Fahéjszéras,
Teljes kidérlésl kenyér

Uzsonna: Félbarna kenyér, Sonkakrém, Z6ldség

Tizérai: Citromos tea, Reszelt sajt, Margarin,
Félbarna kenyér

Ebéd: Rizsleves, Csikostokany, Tészta koret

Uzsonna: Soproni felvagott, Margarin, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

Tizorai: Kakad, Margarin, Zsemle

Ebéd: Tejfolos karfiolleves, Csirkemajrizottd,
Reszelt sajt

Uzsonna: Sertésparizsi, Margarin, Teljes ki6rlésu
kenyér, Zoldség

Tizérai: Forralt tej, Magyaros vajkrém, Félbarna
kenyér, Zoldség

Ebéd: Rantott leves, Fétt tojas, Parajfézelék,
Teljes kidrlésl kenyér

Uzsonna: Hazi sajtkrém, Zsemle, Zoldség

Tizorai: Gyumolcstea, Kenédmajas, Teljes
kiérlést kenyér

Ebéd: Csontleves, Fokhagymas sertésszelet,
Petrezselymes burgonya, Savanyuséag

Uzsonna: Kockasajt, Kifli
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