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Szeretheté megoldasok
2 ) 48 heét
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2022. 12. 01 - 2022. 12. 02.

L -
-
E.’ Tizérai: Gyimolcsjoghurt, Kifli Tizérai: Gyiimolcsjoghurt, Kifli
'ET: Ebéd: Daragaluska leves, Siilt sertésborda, Ebéd: Daragaluska leves, Hollandi z6ldborsos
:E‘ Zoldborso6fézelék, Félbarna kenyér csirkeragu, Fétt tészta
:a Uzsonna: Olasz felvagott, Margarin, Teljes Uzsonna: Olasz felvagott, Margarin, Teljes
U kiérlésli kenyér, Zéldség kiérlésti kenyér, Zoldség
Tizorai: Kakad, Kalacs Tizorai: Kakad, Kalacs
Ebéd: Fahéjas szilvaleves, Dalmat rizotto AR IS I NELSVES, el eI,
Petrezselymes burgonya, Savanyusag
Uzsonna: Korozott, Teljes kiérlési kenyér Uzsonna: Korozott, Teljes kiérlési kenyér
Zo6ldség Zoldség
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2022. 12. 05 - 2022. 12. 09.

Tizérai: Citromos tea, Zala felvagott, Delma,

Tizorai: Citromos tea, Zala felvagott, Delma,

Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Ebéd: Sertésraguleves, Tejben rizs, Fahéj Ebéd: Sertésraguleves, Sajtos-tejfolos ontett,
szorat, Gylimolcs Fétt tészta, Gyimolcs h

Uzsonna: Padlizsankrém, Teljes ki6rlés( kenyér Uzsonna: Padlizsankrém, Teljes ki6rlés( kenyér

.
Tizérai: Tej, Kakads kalacs Tizérai: Tej, Kakads kalacs }
-
Ebéd: Magyaros zellerleves, Sertéspaprikas, Ebéd: Magyaros zellerleves, Palécos zoldbab,
Tészta Félbarna kenyér
Uzsonna: Sajtszelet, Margarin, Teljes ki6rlés Uzsonna: Sajtszelet, Margarin, Teljes ki6rlésu
kenyér, Zoldség kenyér, Zoldség
Tizérai: Tej, Dzsem, Margarin, Félbarna kenyér Tizérai: Tej, Dzsem, Margarin, Félbarna kenyér
Ebéd: Sutétok krémleves, zsemlekocka, Tavaszi Ebéd: Sutétok krémleves, zsemlekocka, Piritott
rizseshus, Savanyusag csirkemaj, F6tt burgonya, Savanyusag
Uzsonna: Gépsonka, Teljes ki6rlési kenyér, Uzsonna: Gépsonka, Teljes ki6rlési kenyér,
Margarin Margarin
v Tizorai: Tejeskavé, Sajtos kifli Tizorai: Tejeskavé, Sajtos kifli
0
E Ebéd: Alfoldi zéldségleves, Vagdalt, Ebéd: Alfoldi zoldségleves, Fétt tojas,
E®) Paradicsomos kaposzta, Teljes ki6rlésl kenyér Parajf6zelék, Teljes ki6rlést kenyér
}_
:a Uzsonna: Harcsapastétom, Félbarna kenyér, Uzsonna: Harcsapastétom, Félbarna kenyér,
o Z6ldség Z6ldség
Tizérai: Citromos tea, Parizsi, Margarin, Teljes Tizérai: Citromos tea, Parizsi, Margarin, Teljes
kiérlésl kenyér kiérlésl kenyér
Ebéd: Erdleves tésztaval, F6tt sertésszelet, Ebéd: Eréleves tésztaval, Hentes tokany, Parolt
’ Kapormartas, F6tt burgonya rizs
Uzsonna: Sajtos pogacsa, Gyliimolcs Uzsonna: Sajtos pogacsa, Gyimolcs
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“A"-MENU

Tizérai: Kakad, Kalacs

Ebéd: Brokkkolikrémleves, Hentes tokany,
Parolt rizs

Uzsonna: Reszelt sajt, Margarin, Teljes ki6rlésu
kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Zoldfliszeres
harcsapastétom, Félbarna kenyér

Ebéd: Zoldségleves, Natur szelet,
Petrezselymes burgonya, Savanyusag

Uzsonna: Libazsir, Teljes kiérlés(i zsemle,
Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Sajtkrém, Teljes kidrlés(
kenyér, Zoldség
Ebéd: Rantottleves, zsemlekocka,
Sertésporkolt, Sargaborsofézelék, Teljes
kiérlésl kenyér

Uzsonna: Majkrém, Félbarna kenyér

Tizérai: Citromos tea, Snidlinges turokrém,
Félbarna kenyér

Ebéd: Tarkonyos halgaluska leves,
Aranygaluska, Vanilia dntet

CSUTORTOK

Uzsonna: Parizsis margarinkrém, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

Tizorai: Tej, Magyaros vajkrém, Teljes ki6orlés(
zsemle

Ebéd: Fahéjas almaleves, Paprikas burgonya,
Teljes kidérlésl kenyér, Savanyusag

Uzsonna: Miizli szelet, Gyiimolcs
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“ 2022. 12. 12 - 2022. 12. 16.

Tizérai: Kakad, Kalacs

Ebéd: Brokkkolikrémleves, Edes-savanyu
csirkeragu, Bulgur

Uzsonna: Reszelt sajt, Margarin, Teljes ki6rlésu
kenyér, Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Zo6ldfliszeres
harcsapastétom, Félbarna kenyér
Ebéd: Zoldségleves, Fétt tojas, Solet
husmentes, Teljes kiérlést kenyér

Uzsonna: Libazsir, Teljes ki6rlés(i zsemle,
Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Sajtkrém, Teljes kidrlés(
kenyér, Zoldség
Ebéd: Rantottleves, zsemlekocka,
Szezammagos rantott szelet, Petrezselymes
burgonya, Savanyusag

Uzsonna: Majkrém, Félbarna kenyér

Tizérai: Citromos tea, Snidlinges tdrokrém,
Félbarna kenyér
Ebéd: Tarkonyos halgaluska leves, Dejos
metélt, Dejé szoras

Uzsonna: Parizsis margarinkrém, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség

Tizorai: Tej, Magyaros vajkrém, Teljes ki6rlés
zsemle

Ebéd: Fahéjas almaleves, Poréhagymas
sertésragu, Parolt rizs

Uzsonna: Miizli szelet, Gyiimolcs
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Tizérai: Kakao, Kifli
Ebéd: Zoldborsodleves, Bolognai makaroéni, Sajt
Uzsonna: Kenémajas, Teljes kiérlésl kenyér,
Zoldség
Tizérai: Gyimolcs tea, Parizsi, Margarin, Teljes
kiérlésl kenyér
Ebéd: Eréleves, Bacskai rizseshus, Savanyuséag

Uzsonna: Korozott, Félbarna kenyér, Zoldség

Tizérai: Tej, Margarin, Zsemle, Z6ldség

Ebéd: Daragaluska leves, Fétt virsli,
Burgonyafézelék, Teljes kirlést kenyér

Uzsonna: Magvas rud

ETLAP 255

—4 ) 51 hét

2022. 12. 19 - 2022. 12. 21.
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Tizorai: Kakao, Kifli

Ebéd: Zoldborsdleves, Pusztaporkolt,
Savanyusag

Uzsonna: Kenémajas, Teljes kiérlésl kenyér,
Zoldség

Tizorai: Gyimolcs tea, Parizsi, Margarin, Teljes
kiérlést kenyér

Ebéd: Erdleves, Siilt csirkecomb, Mexikoi
parolt rizs

Uzsonna: Koér6zott, Félbarna kenyér, Zoldség

Tizérai: Tej, Margarin, Zsemle, Z6ldség

Ebéd: Daragaluska leves, Fokhagymas sertés
aprépecsenye, Tokf6zelék, Teljes kidrlésd
kenyér

Uzsonna: Magvas rud
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