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Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Kuleskompetenciak fejlesztése

kommunikacié anyanyelven

5. évfolyam, 1. témakdr, ember és kornyezete

Példak gyiijtése az ember kérnyezetatalakito tevékenységére vazlat formdjaban

kommunikacio idegen nyelven

6. évfolyam, 3. témakdr, a fa megmunkalasa

A megmunkaldashoz haszndlatos kéziszerszamok tanult nyelvii megnevezése képek alapjan

matematikai

7. évfolyam, 6. témakor, az egészséges taplalkozas szabalyai

Etrend osszedllitdsa a tapanyagtartalom kiszamitdsaval

természettudomanyos

6. évfolyam, 2. témakor, az energia

Példak gyiijtése az energia nélkiilozhetetlenségére természetes és mesterséges rendszerekben

digitalis

5. évfolyam, 2. témakdr, a kommunikacio eszkozei és modjai

Piktogramok tervezése, készitése szamitogéppel

tanulni tanulasi

8. évfolyam, 4. témakdr, a vezérlés és a szabalyozas

A korszerii technoldgiak dsszehasonlitdsa és a kdzos vondsok Kiemelése.

szocialis

7 évfolyam, 7. témakor, a kertgazdalkodas alapjai

Néovényszaporitds paros munkdban, haladasi naplo vezetésével, a részfeladatok megosztasdaval

vallalkozdi kompetencia

8. évfolyam, 7. témakdr, a kertgazdalkodas alapjai

Telepitési terv készitése kornyezetbardt szempontok alapjan — egyéni projektmunka

kulturilis kifejez6készség

8. évfolyam, 6. témakdr, személyiségnek, egyéni stilusnak megfeleld ruhazkodas

Képek alapjan megbeszélés: van-e tizenete a ruhdnak? mit fejeziink ki o6ltozkodésiinkkel? (népvi-
seletek, korok divatjai)
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Kiemelt fejlesztési feladatok

Euroépai azonossagtudat — egyetemes kultiira

7. évfolyam, 5. témakar, kozlekedési rendszerek

Kiseléadas a vasuti kozlekedés europai torténetérol

Aktiv allampolgarsagra, demokriciara nevelés

6. évfolyam, 7. témakor, munkaszervezés

A haztartasi munka igazsagos és hatékony beosztdsa a csaladban — munkatery készitése

Allampolgiri és jogi ismeretek

7. évfolyam, 6. témakar, fogyasztasi érdekvédelem

A fogyasztovédelmi térvény kozos értelmezése, egy arucikk aranak és mindségének osszehasonlitasa

Tanulni tanulas képessége

5. évfolyam, 4. témakoar, épitett tér és kdrnyezet modellezése

A modellezésre keriilo utcarészlet lenyeges tulajdonsagainak felismerése, lerajzoldsa

Oktatasszervezési kérdések

7. évfolyam, 4. témakor, a gép mint technikai rendszer

néhany gép vizsgadlata, lerajzoldsa kozos gyarlatogatas sordn

Tarsadalmi befogadassal kapcsolatos elemek

8. évfolyam, 2. témakdr, az egészségmegorzes kultliraja, karos szenvedélyek

Szenvedélybetegség temaju filmrészlet megtekintése és adott szempontok szerinti feldolgozadsa

Gazdasagi ismeretek

8. évfolyam, 2. témakdr, flitési rendszerek

Fiitési rendszerek energiatakarékossaganak, gazdasagossaganak megtargyaldasa

Kulcsfogalmak

Kertgazdalkodas

a talajok kialakulésa, talajfajtak, homérséklet, vizgazdalkodas, tapanyagfajtak, talajerd (utanpotlas),
talajmiivelés; novényszaporitas, novénytermesztés, novényapolas, biotermelés, novényvédelem

Kornyezet

Természetes, mesterséges kornyezet, alkalmazkodas a kornyezethez; eszkézhasznalat; mesterséges
kornyezet; technikai kornyezet; tarsadalmi kdrnyezet, kdrnyezetkimélo tervezés;

vazlatrajz; esztétikus kornyezet; harmoénia, energia, energia eldallitasa, energiafelhasznalas, asvanyi
energiahordozok, megujuld energiahordozok, erémivek, energiatermeld technoldgiak

Kommunikacio

Kommunikécio, adat, hir, informacid, informacios rendszer, jel, kod, kodolas, tdmegkommunikacid

Eletvitel, haztartastan

Higiénia, tdpanyagok, taplalékok, tapanyagaranyok, ételkészitési eljarasok, ételek tarolasa, konyha-
technikai miiveletek, terités, talalas, a lakas funkcidi és szerkezete, térsziikséglet, lakasapolas és kar-
bantartas, anyagvizsgalatok:

érzékszervi tapasztalas, nedvszivo képesség; névényi, allati és mesterséges szalas anyagok;
nemezelés, szovés, himzés

Kozlekedés

szarazfoldi kozlekedés torténete, kozlekedési eszkozok fejlodése, kerékpar miikdodése, karbantartasa,
baleset-megel6zés, biztonsagos kozlekedés, segitségnyujtas

Technikai rendszerek

technikai rendszer, a gép, a kdrnyezet gépei, a géprendszer részrendszerei, a gépek miikddése, erdgép,
koz16mii, munkagép, kozldmiivek, mechanikai transzformatorok, egyszerti mechanizmusok, gépele-
mek, a dugattyus gézgép, a belsd égésii motor, a villamos motor és a generator.

Célok és feladatok

Az Eletvitel és gyakorlati ismeretek miiveltségteriilet olyan ismereteket nyujt, olyan képességeket,
készségeket és beallitodasokat alakit ki, amelyek segitik a modern technika és gazdasag eredményei-
nek ésszerl felhasznalasat, ugyanakkor 6vnak ennek torzitd hatasaitol.

Célja az, hogy segitse a gyermekeket a technikai kornyezetbe valo beilleszkedésben a tajékozo-
dasban és az aktiv alkototevékenységben egyarant. Az alkotds 6romének atélése soran elégedettséget
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érezzenek a munkaban, végso soron kialakul a pozitiv alkotdé magatartas. Ennek érdekében egyre tobb
lehet6séget biztositunk a gyermekek 6nalld képzeletére, illetve annak aktivitasat célzo technikai fela-
datok megoldasara is.

A kisiskolas korosztaly technikai nevelése a technikai miiveltség alapozasat, a kéziigyesség fej-
lesztését, és a mindennapokban praktikus elemi ismeretek és tevékenységek elsajatitasat, begyakorla-
sat foglalja magéaba. A technikai miiveltség alapozasa gyakorlati tevékenységekhez kapcsolodo elemi
ismeretek szerzését, megfeleld technikai szemléletmod formalasat jelenti.

Az Eletvitel és gyakorlati ismeretek miiveltségteriilet a technika bonyolult kapcsolatrendszerét
elméleti, gyakorlati, manualis, tervezési és modellezési feladatokon keresztiil mutatja be. Az oktatasa-
ban a manualitas kozponti helyet foglal el. A kéz intelligencidjanak fejlesztésére a gyermek és ifjukor
a legalkalmasabb, késdbb mar nem potolhatok az itt elkdvetett mulasztasok.

Az ¢életvitel ismeretek korébe tartoznak a haztartastan, az egészségnevelés, a sziikebb lakohelyi
kornyezet, a lakas és kornyéke, a gazdalkodas és a szolgaltatasok teriiletei. Ide sorolhatok a helyes
kozlekedés és ennek szabélyainak ismerete is.

A tantargy feladatai az 5-8. évfolyamokon

Az Eletvitel és gyakorlati ismeretek miiveltségteriilet tartalma alapvetd kulturalis értékek hordo-
z6ja. A technikai miiveltség — ezen beliil a technika tantargy tananyaga — az altalanos miiveltség mas
tudomanyénak ald nem rendelhetd integrans része. Olyan ismereteket, készségeket, képességeket és
beallitodasokat alakit, amelyek segitik a modern technika és gazdasadg eredményeinek ésszeri fel-
hasznalasat, ugyanakkor 6vnak annak torzitd hatasaitol.

Aki a technikat hasznélni akarja, vagy felhasznaldsat irdnyitani, annak technikailag miiveltnek, a
technikai-tarsadalmi problémakban ¢és a lehet6ségekben jartasnak kell lennie. Egy technikailag miive-
letlen ember sokszor képtelen a technikat jol, célszerlien hasznalni, s6t a kdrnyezetére veszélyes is le-
het.

Technikailag miiveltnek lenni annyit jelent, mint érteni a technikat (fejlodését, hasznalatat, jelen-
t0ségét) olyan mértékben, mely az egyént képessé teszi hatékony ténykedésre. Ezért a technikaokta-
tasnak a technikarol és annak az egyénre, a kornyezetre, a taradalomra és a civilizacios folyamatra va-
16 hatasait kell bemutatnia.

A technikai kornyezettel valo egyiittélésre, annak ésszerli fejlesztésére, kdrnyezettudatos alakita-
sara, a célszeri emberi alkotasra minden életkorban nevelni kell.

Az Eletvitel és gyakorlati ismeretek miiveltségteriilet célja a mesterséges kornyezet teriileteinek és
Osszefiiggéseinek bemutatasaval a tanulok tajékozottsaganak, biztonsagérzetének novelése, az emberi
alkotasok megismertetésével a vilag teljességének és szépségének atélése. Tovabbi célja a civilizacio
tarsadalmi, kdrnyezeti vonatkozasainak feltarasa révén a felel6s, kornyezettudatos, tolerans beallitott-
sag kifejlesztésére, a fenntarthato fejlodés megértése, elfogadasa, a kritikus fogyasztoi magatartas ki-
alakitasa. Az alkotomunka folyamatanak, 0sszetevéinek gyakorlati elsajatitasaval az alkotas Gromé-
nek atélése, a munka megbecsiilése, végso soron a pozitiv alkotd magatartas kialakitasa.

Az Kletvitel és gyakorlati ismeretek miiveltségteriilet a technika bonyolult kapcsolatrendszerét
elméleti, gyakorlati, manualis, tervezési és modellezési feladatokon keresztiil mutatja be.

A miuveltségteriilet korébe tartoznak még a haztartastani és a kozlekedési ismeretek; a kert-
gazdalkodas alapjai, valamint a palyaorientacio teriiletei is.

Az életvitel és haztartastan tanitdsanak igen nagy felelossége van az Onellatasra és a csaladi életre
valo felkészitésben. Ugyanakkor Osztonzést adhat a tanuloknak az egészséges €letmod és korszeri
taplalkozas ismereteinek elsajatitasara, a karos szenvedélyek elkeriilésére is. A haztartastan tanitasanal
célunk a takarékos gazdalkodasi szemlélet kialakitasa.

Fontos feladata az iskoldnak a tanulok felkészitése a kozlekedésben vald 6nallo részvételre, a
kozlekedés szabalyainak alkalmazasara, a helyes magatartasi formak elsajatitasara, a veszélyhelyzetek
elkertilésére.

A helyi igényeknek megfelelden épithetik be az iskolak az alapvetd kertgazdalkodasi ismerete-
ket.

A palyaorientacio segiti a tanulok palya- és szakmavalasztési érettségének kialakulasat. Az isko-
lanak lehetéséget kell adnia, hogy a tanulok képességeiket megismerhessék, kiprobalhassak ¢€s ezal-
tal, és fejleszthessék palyaismeretiiket és Onismeretiiket.
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A nat altal meghatarozott fejlesztési feladatokra a tantervben a megfelelé fejezet sorszamaval hi-
vatkozunk. (Példaul: 3.1 Problémafelismerés)

A miiveltségteriilet tantargyi rendszere és 0raszamai

Evfolyam 5. 6. 7. 8.

A A B
Eletvitel és gyak. ismeretek 1 1 1 0,5 0,5
Osszesen 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5

A tanuldk értékelése

Az Eletvitel és gyakorlati ismeretek miiveltségteriilet ismeretanyaga elméleti és gyakorlati jellegii
ismeretek Otvozete, ezért a tantervben szerepld témak elsajatitasahoz az elméleti tanulds mellett gya-
korlati tevékenység is sziikséges.

A technikai nevelést els6sorban nem az jellemzi, hogy a tanulok minél tobb lexikalis tudas gyara-
pitasara torekedjenek, hanem, hogy minél sokrétiibben alkalmazhatd, altalanos érvényli technikai tu-
das birtokosai legyenek. Ezért az Eletvitel és gyakorlati ismeretek miiveltségteriilet tanitisa soran nem
a felesleges adathalmazok megtanitasa a célunk, sokkal inkabb a t4jékozddni képes tanulok nevelése.

Fontos, hogy csak olyan kovetelményt tamasszunk a tanuldkkal szemben, amely életkori sajatos-
sagukkal, tudasukkal 6sszhangban van, és amelyben a fokozatossag elve, az 6sztonz6 neveld hatas ér-
vényesiil. Fontos, hogy az értékelés, kedvezd pedagogiai feltételek kozott torténjen, kiegyensulyozott
tanitasi - tanulasi folyamat részeként.

Tegyiik vilagossa tanuloink eldtt, hogy milyen elvarasaink vannak munkajukkal kapcsolatban. A
helyes értékelés elsd feltétele az, hogy minél tobb megbizhatd, visszajelzd informéacio birtokaban
mondunk itéletet.

Maga az értékelés osztalyzatban kifejezve mindig pozitiv, segitd szandéku legyen. A tényszerti ér-
tékelés mell6l nem hianyozhat a pontosabb, arnyaltabb, szoveges mindsito értékelés sem.

Az értékeléssel fel kell kelteniink az érdeklddést, segiteniink kell a tanuldét 6nmaga megismerésé-
ben, a helyes palyavalasztasban, életvitelének alakitasaban.
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Szempontok

Az elméleti feladatok megoldasa;

Pontos mérés mm-pontossaggal;

A méretmegadas helyes alkalmazasa;

Egyszerti miiszaki rajzok, vetiileti rajzok olvasasa, rajzolasa,

Az anyagok és eszk0zok, szerszamok helyes alkalmazasa, hasznalata;
Az épitett kdrnyezet modellezése;

A gép mint technikai rendszer ismerete;

Az energiagazdalkodas és kornyezetvédelem Osszefliggéseinek ismeretei;
Logikai aramko6rok modellezése;

Korszerii informacids rendszerek ismerete;

Onmiikddé rendszerek, folyamatok elemzése,

A kozati, a 1égi, a vizi és a vasuti kozlekedés rendszerének ismerete;
A kozlekedési szabalyok biztonsagos értelmezése;

Tudja a kdvetkezetes testapolas szabalyait;

Az egészséges taplalkozas szabalyainak ismerete;

A haztartasi gépek biztonsagos hasznalata;

Haztartasi napld vezetése és a takarékossagi lehetdségek ismerete;

A ndvényapolas és ndvényvédelmi modszerek ismerete;
Rendelkezzen 6nismerettel és palyaismerettel.

A tanterv alkalmazasahoz sziikséges specialis képesitési kovetelmények és targyi feltételek

Feltételek

Az Eletvitel és gyakorlati ismeretek miiveltségteriilet ismeretanyaga elméleti és gyakorlati jellegii is-
meretek 6tvozete. A balesetvédelmi szempontok miatt a tantargy tanitasanal csoportbontas javasolt.

Targyi feltételek

A technika és az életvitel, haztartastan tanitasdhoz jol felszerelt szaktanterem és tankonyha kiala-
kitasa javasolt.

Méré- és szerkesztbeszk6zok;
Az anyagok és atalakitasukhoz sziikséges alapanyagok (fa, miianyag, fonal, textilia, fém) és

eszkdzok, szerszamok;

Makettek, miik6do modellek;

Az épités feldolgozasahoz sziikséges anyagok, eszkozok és szerszamok;

Szerelokészletek (gépszereld készlet, elektrotechnikai és elektronikai készletek);
Szamitdgép, robot;

Elektroakusztikus atalakitok;

A kozlekedési eszk6zok modelljei, terepasztal, kerékpar, tanpalya;

A haztartastan tanitasahoz sziikséges konyhatechnikai eszk6zok, haztartastechnikai eszko-

z0k;

A kertgazdalkodas eszkdzei,
Szemléltetd- és oktatastechnikai eszk6zok.

A tankonyvek kivalasztasanak elvei
Oktatasszervezés

Tanithatosag
Tanulhatosag
Tantervi felelésség (A tankonyv feleljen meg a Nemzeti Alaptanterv Eletvitel és gyakorlati

ismeretek miiveltségteriilet 5—8. osztalyos kdvetelményeinek).

Ujszeriiség, eredetiség (A tankOnyv tartalmaban, felépitésében, rendszerezésében ujszerd,

eredeti legyen).

Mifaji kritérium (A tantargy gyakorlati jellegét helyezze el6térbe).
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Szakmai kovetelmények

- Gyermeklélektani szempontok (A kdnyv ismeretanyaga feleljen meg a 10—14 éves korosz-
taly atlagos fejlettségi szintjének).

Motivalas (Valtozatos lehetdséget biztositson a tanulok érdeklddésének feleltetésére).

Didaktikai, szakdidaktikai kimunkaltsag (Az 0j ismeretek feldolgozasa soran tdmaszkodik
az el6z0 években megszerzett ismeretekre).

Nyelvi és vizudlis kommunikacios kovetelmények (A tankdnyv szdvege érthetd, a kép-
anyaga szemléletes és egyértelmii legyen).

- Nyelvhelyesség, helyesiras

Nevelési szempontok

- A tananyagban rejld nevelési lehetdségek kihasznalasa
- Eletszerliség (A tantargy adta széles lehetéségeket hasznalja ki).

5-8. évfolyam életkori sajatossagainak figyelembevétele

- A tankonyvek mint tanul6i segédeszkozok jaruljanak hozza a tanulok komplex személyi-

ségformalasahoz.

Alkalmasak legyenek az elméleti és a gyakorlati ismeretek egységben torténd tanitasara.

- A tankOnyvben talalhatd feladatok, illusztraciok, abrak 6nall6d ismeretszerzésre 6sztondzze-
nek, segitsék el6 az elméleti ismeretek megértését, a tanultak rogzitését, gyakorlati alkalmaza-
sat, onellendrzésre, onértékelésre sarkalljak a tanulokat.

- A megismerd-, a cselekvo- és a kommunikacios képességek egyiittes fejlesztésével alapoz-
zak meg a tanulok ,,technikai miveltségét”.

- A gyakorlati tevékenységek kozben tudatosan fejlessziik a tanulok kéziigyességét, kreativi-
tasat, problémamegoldo képességét.

- A technika bonyolult kapcsolatrendszerét elméleti, gyakorlati, manualis, tervezési €s mo-
dellezési feladatokon keresztiil mutassa be.

- A kozlekedési feladatok készitsék fel a tanulokat a biztonsagos kozlekedésre, a kulturalt

kozlekedési magatartasformak elsajatitasara, a veszélyhelyzetek felismerésére.

Az Eletvitel, haztartastan feladatai adjanak Osztonzést a tanuloknak egészségiik tudatos
megoOvasara, az Onellatasra és a takarékos gazdalkodasi szemlélet kialakitdsara.

Tantargyi tantervek

5—6. évfolyam

Tovabbhaladas feltételei 5. osztdly:

A kornyezet bemutatasa, a természeti, tarsadalmi és technikai kornyezet torténelmi elemzése. A
kornyezet alapfogalmainak, az ember legfontosabb sziikségleteinek megismerése. Az ember
kornyezetatalakito tevékenységének vizsgalata a sziikségletek kielégitése érdekében.

A kommunikacid és az informacid életiinkben betoltdtt szerepének felismerése. Egyszer(i infor-
matikai eszk6zok tudatos hasznalatara torekvés kialakitasa. A miszaki kommunikacié fontossaganak
megismerése. A miiszaki rajzi alapok elsajatitasa, a térszemlélet fejlesztése. Egyszerti testekrol tudjon
vetiileti képeket késziteni. Ismerje a méretmegadas elemeit és tudja értelmezni azokat.

Az anyagok érzékelhet6 tulajdonsagainak és az anyagvizsgalatoknak elemi modszereinek ismere-
te.

Gazdasagos, kornyezetkiméld tevékenységsor tervezése és alkalmazasa. A szerszamok szakszeri
hasznalatanak ismerete.

A természetes és emberi alkotassal 1étrehozott terek, formak és térképzo elemek esztétikai és er-
gonomiai kovetelményeinek ismerete.

Az otthon, a lakdhaz, a falu, a varos mint kdzvetlen kérnyezet elemzése, modellezése.

Technikai problémak felismerése és megfogalmazasa utasitast kozvetité aramkorok segitségével.

A kozuti kozlekedés szabalyainak és veszélyforrasainak megismerése. Tennivalok kozlekedési
baleset esetén. A tomegkozlekedés szabalyainak ismerete. A tomegkdzlekedés szabalyainak ismerete.
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Az utazassal kapcsolatos helyes magatartasformak elsajatitasa. Legyen jartas a biztonsagos gyalogos
¢s kerékparos kozlekedésben, a legbiztonsagosabb kozlekedési utvonal kivalasztasaban.

Kovetkezetes és rendszeres testapolas ismerete. Ismerje a lakas részeinek funkcioit, szerkezeti fel-
épitését.

A tapanyagok és az egészséges taplalkozas kapcsolata, étrendkészités, ételkészitési eljarasok meg-
ismerése.

Ismerje a természetes és mesterséges szalasanyagok kozti kiilonbséget. Ismerjék a tudatos fo-
gyasztoi magatartast, és a célszerli gazdalkoddst.

Ismerje a z6ld névények szerepét, a haszonkertek és a diszkertek kozotti kiilonbségeket.

Vizsgaztatas modja:Szobeli felelet, vagy irasbeli be-
adando dolgozat

Téemakorok

5. évfolyam

Témakorok Javasolt Kapcsolodasok
oraszamok

1. Ember és kornyezete 2 6ra Természetismeret
Torténelem

2. Kommunikacio 2 ora Szamitastechnika
Rajz

3. Anyagok és atalakitasuk 9 ora Természetismeret
Matematika
Rajz

4. Epitett tér és kornyezet 8 ora Torténelem
Természetismeret
Rajz

5. Kozlekedési ismeretek 4 6ra Kornyezetismeret

Testnevelés és sport
Anyanyelv és irodalom

6. Eletvitel, haztartastan 8 ora Kornyezetismeret
Biologia

Matematika
Anyanyelv és irodalom
Rajz

7. Kertgazdalkodas alapjai 4 ora Biologia
Kornyezetismeret

Osszesen: 37 6ra




ELETVITEL ES GYAKORLATI ISMERETEK

Témakorok, konkrét Tevékenységek Képességek, kompe- | A tartalom fogalom-
tartalmak tencidk rendszere
1. |Ember és kornyezete | Természetes és mes- | A természetes kdrnye- | természetes kornye-
terséges kornyezet | zet és a technika kap- | zet
Természetes kornye- | 6Sszehasonlitasa. csolatanak felfedezése | alkalmazkodas a kor-
zet Az ember és a termé- | konkrét esetekben. nyezethez; eszkoz-
szet kapcsolatardl be-|Képes legyen a koz- | hasznalat; meSterséges
szélgetés. vetlen mesterséges | kornyezet; technikai
Az ember és az allatok | kornyezet vizsgalata- | kornyezet; tarsadalmi
eszkdzhasznalatdnak |ra, jellemzdinek meg- | kdrnyezet
Osszehasonlitasa. ismerésére.
Az ember védekezése | A tarsadalmi és a ter-
a kornyezet hatasai el- | mészeti kornyezet 6Sz-
Technikai kérnyezet | len. szefiiggéseinek megQ-
Mesterséges kornyezet | Az ember kornyezet- | ismerése.
(H) (K) atalakitd tevékenysé- | Felkészit a mestersé-
ge. ges kornyezetben valod
Példak felsorolasa a |tdjékozddasra.
technikai kornyezetre. | (K) (n) (p)
1,2,3.1,34, 4.
2. | Kommunikaci6 kommunikacié
Kommunikacid és | Hirkozlés és tavkozlés | Tudja a hir, a jel és az | adat,
technika Osszehasonlitasa:  kii- | informacié fogalmakat | hir,
Miszaki kommunika- | [16nb6z0ségek és azo- | megkiilonboztetni  és | informacio,
cid nossagok hasznalni. informéaciods rendszer,
Kommunikacids és in- | Piktogramok tervezé- | Az elképzelés rogzité- | jel, kod, kodolas, t6-
formacios rendszerek |se, készitése (rajzla-|se, kozlése szoban, | megkommunikacid
A kommunikacié | pon vagy szamitogép- | irdsban, latszati rajz-
eszkozei és modjai pel). ban.
(E) (O 1.,2,31,32,34,4. | (k) (n) (szk) (p) (kr)
(i)
3. | Anyagok és atalaki- | Az anyagok csoporto- | Egyszerii alapanyagok | természeti anyagok,

tasuk

Természeti és feldol-
gozott

(atalakitott) anyagok

Anyagvizsgalatok

Az anyagok feldolgo-
zasa, alakitisa

sitasa.

Anyagok a természet-
ben, mindennapos
kornyezetiinkben.

Az anyagvizsgalatok
elemi  moddszereinek
megismerése.

Az elonydk és hatra-
nyok mérlegelése.

Az anyagok érzékel-
het6 tulajdonsagainak
megallapitasa.

Az anyagok formalha-
tosaga, alakithatdsaga,
felhasznalasa.
Gazdasagos, kornye-
zetkimélo  tevékeny-
ségsor tervezése és al-
kalmazasa.

alakitasa, kéziszer-
szamok kezelése.

A munkavégzéshez
sziikséges elemi kéz-
ligyesség, eszkdzhasz-
nalati jartassag,
anyagmindség  iranti
érzék.

Az anyag, forma,
funkci6 és esztétikum
Osszefiiggésének fel-
ismerése.

Lényeges jegyek fel-
ismerése modellalko-
tas kapcsan.

feldolgozott (atalaki-
tott) anyagok
anyagvizsgalatok; fi-
zikai vizsgalatok;
anyagok tulajdonsa-
gai; elokészitd, alaki-
to- szerelOmuveletek;
algoritmus; forma;
funkcio

10

Kozlekedési eszkozok
modellezése

Kozlekedési eszkozok
megismerése, torténeti

Elemi tajékozottsag a
kozlekedési eszk6zok

kozlekedési eszkozok,
technikai rendszer,




ELETVITEL ES GYAKORLATI ISMERETEK

Témakorok, konkrét Tevékenységek Képességek, kompe- | A tartalom fogalom-
tartalmak tenciak rendszere
A technikai rendszer | attekintése, miikddé- | mikodésében. energia,
folyamatai, a folyama- | siitk modellezése. A gyakorlati tapaszta- | jarmi,
tok energiaigénye Kozlekedési eszkozok | latra és tanult tudasra | hajo,
(K)(T) (P) (E) modellezése épilé forma-, anyag-, | g6zgép,
1., 2, 3.1, 3.2, 3.3,|szerkezet- és eljaras- | repiilé
34,4, ismeret.
Algoritmikus gondol-
kodas kialakitasa.
Onallo munka-
szervezes, munka-
megosztas kialakitasa.
(d) (szk) (Ik) (em) (p)
(kr)
Epitett tér és kor-|Egyszerti tervek, vaz-|A probléma lényegé- | kornyezetkiméld —ter-
nyezet latrajzok készitése, nek megfogalmazasa | vezés;
Tervezés, épités adott terv megvalosi- | szOban és vazlatrajz- | vazlatrajz;

Miiszaki abrazolas

Epitett tér és kornye-
zet modellezése
Kornyezetkiméld épi-
tés

(H) (B) (K) (T)

tasa rajz alapjan.
Algoritmusok
mazasa.
Egyszert, megvalosit-
hato tervek készitése a

alkal-

gyakorlati  tevékeny-
ségekhez.
Meérés milliméter-

pontossaggal, a mérési
eredmények feljegy-
zgse.

A miszaki rajz jelké-
pei, rajzjelei alapjan
miiszaki rajz készité-
Se.

Természetes és emberi
alkotassal 1étrehozott
terek, formak és tér-
képz6 elemek esztéti-
kai €és ergonomiai ko-
vetelményeinek bemu-
tatasa.

Az otthon, a lakoéhaz,
a falu, a varos mint
kozvetlen  kornyezet
megismerése, elemzé-
se, modellezése.

1, 2, 31, 32, 33,
34,4,

ban.

A rendeltetésnek, a
formanak, valamint a
készitési  eljarasnak
megfelelé megoldasi
terv kivalasztisa, a
terv elkészitése.

A mérés és a méretek
pontossaganak szerepe
a technikaban.

Az elképzelés rogzité-
se rajzban.

Egyszeri emberi
sziikségletek felisme-
rése és a technikai le-
hetéségek belatasa.
Technikai Gsszefliggé-
sek megértése abrak-
rol.

A rendeltetésnek, a
formanak, valamint a
készitési  eljarasnak
megfeleld6 megoldas
kivalasztasa és elké-
szitése.

Eredményes miiveleti
sorrend Dbetartdsa az
alkotofolyamatban,
térbeli tajékozodas a
konstrualasban.
Lényeges jegyek fel-
ismerése modellalko-
tas kapcsan.

(szk) (Ik) (p) (kr)

esztétikus kornyezet;
harmonia

meéreés milliméter-
pontossaggal,

miiszaki rajz,
miiszaki rajz, jelké-
pei, rajzjelei
természetes és emberi
alkotassal létrehozott
formak, terek,
térképzo elemek;

lakas,

lakéhaz,

falu,

varosrész jellemzoi;
épitési modok valtoza-
sai;

miiveleti algoritmus;
szerszamhasznalati
alapfogalmak

11




ELETVITEL ES GYAKORLATI ISMERETEK

Témakorok, konkrét Tevékenységek Képességek, kompe- | A tartalom fogalom-
tartalmak tencidk rendszere
5. |Kozlekedési ismere-| A kozlekedési eszko- | A kozlekedésben vald |a kozlekedés célja; a
tek zok  kialakulasanak | biztonsagos és felelds- | kozlekedés —torténete;
torténeti attekintése. | ségteljes részvétel. kozlekedési magatar-
A kozlekedés célja A kozlekedési rend- | A gyalogoskozlekedés | tas; gyalogos-
szer részeinek bemuta- | szabalyainak alkalma- | kozlekedés; kozleke-
A kozlekedés torténe- | tasa. zasa a gyakorlatban. | dési szabalyok;
te, a kezdetek A kozlekedés és a|A varosi ¢és vidéki | szallitas eszkozei;
szallitas  eszkdzeinek | kozlekedés sajatossa-
tanulmanyozasa. gainak ismerete.
A kozlekedés rendsze- | A gyalogos kozleke- | Az utazéssal kapcsola-
re dés altalanos ismerete- | tos helyes magatartas-
inek szemléltetése. formak elsajatitasa.
A vérosi ¢és vidéki| A  tomegkozlekedés
gyalogoskozlekedés | szabalyainak gyakor-
Gyalogoskdzlekedés | kiilonbségének elem- | lati alkalmazasa.
zgse.
A tomegkozlekedés
utazasi  szabalyainak tomegkozlekedés;
Tomegkdzlekedés Osszegyljtése. a tomegkozlekedés
A tomegkozlekedés szabalyai; kornyezet-
levegbszennyezo hata- szennyezés
sairdl tajékoztatas.
A kornyezet-
szennyezés elkertiilé-
sének lehetéségeinek
feltarésa.
E16 forgalmi helyzetek
megfigyeltetése, azok
elemzése.
Kerékparos kozleke- | A kerékparos kozle- | Szabalyismeret, sza-|a kerékparozas for-
dés kedés  szabdlyainak | balyalkalmazas a biz- | galmi szabalyai,
(K) () (TE) (T) gyakorlasa (tanpa- | tonsagos kozlekedés- | a kerékpar torténete, a
lyan). hez. kerékparozas  techni-
Kerékparos kozleke- | Helyes ~— magatartas- | kaja
dési szituaciok megol- | formak kerékparozas-
dasa. kor.
Jellemz6  kerékparos | (K) (d) (szk) (em) (kr)
forgalmi helyzetek
elemzése.
1.,2.,31, 34,4
6. |Eletvitel, haztartas- | Beszélgetés Személyi higiéné iran- | a csalad személyi hi-
tan a csalad egészségérol, |tiigény felkeltése. giénéje;
a csaladi célkitiizések- | Egyszerii emberi | a csalad sziikségletei;
A csalad egészsége ol sziikségletek felisme-|a csalad kivansagai; a
A haztartasi munka | rése haztartas feladatai;
A haztartas feladatai | szervezésének elem- | Célszerii gazdalkodas
zése. a munkaval és idovel. |egészséges taplalko-
Nyitottsdg a korszer( | zas;
Egészséges taplalko- | taplalkozas irant.

Egészséges taplalko-
Z4s

zasi szokasok bemuta-
tasa.
A taplalkozas jelento-

12




ELETVITEL ES GYAKORLATI ISMERETEK

Témakorok, konkrét Tevékenységek Képességek, kompe- | A tartalom fogalom-
tartalmak tenciak rendszere

ségérol szemléltetés.
Az élelmiszerek alko- élelmiszerek; Kkorsze-
td részeinek megbe- ri, kornyezetkiméld
sz€lése. konyhai tevékenység,
Korszerti, kornyezet-
kimélé konyhai tevé-
kenységek gyakorlasa.
Szelektiv. ~ hulladék- szelektiv  hulladék-
gyljtés bemutatésa. gylijtés.

Ruhazkodas Az 0ltozkodés torténe- | Tudja  alkalmazni  a |textil anyagvizsgalat-

A textilanyagok egy-
szerli vizsgalati mod-
szerei

A szalas anyagok fel-
dolgozasa

Gazdalkodas

(H) (B) (K) () (TE)
(EN)

te,  meghatarozoir6l
beszélgetés.
A textilipar nyers-

anyagainak elemzése.
A textilanyagok egy-
szerli vizsgalati mod-
szereinek alkalmazasa.
Textilanyagok csopor-
tositasa (novényi, alla-
ti eredetli és mestersé-
ges szalas anyagok).
Nemezelés, SZOVEs,
himzés készitése.

Az anyagi lehet6ségek
felmérése.

Az arak ismerete és
Osszehasonlitasa.

A zsebpénz beosztasa.
1., 2., 3.1, 3.2, 3.3,
3.4, 4.

textilanyagok egysze-
ri vizsgalati modsze-
reit.

A targyak hasznalata,

célszerlisége, a kor-
nyezet  szépségének
igénye.

A gazdalkodassal kap-
csolatos elemi Ossze-
fiiggések felismerése.

Tudjon példakat mon-
dani a pazarlo, rongald
életmod és a csaladi
gazdalkodas  kozotti
Osszefliggésre.  Gaz-
dalkodés, kornyezet-
tudatos magatartas.

(k) (n) (szk) (&) (em)
(p)

ok:

érzékszervi tapaszta-
las, nedvszivé képes-
seg;

névényi, allati és mes-
terséges szalas anya-
gok;

nemezelés,

SZOVEs,

himzés

gazdalkodas

csaladi gazdalkodas,
arak,

piac,

kereskedelmi, szolgal-
tat6i kornyezet,
zsebpénz

Kertgazdalkodas
alapjai

Talajmiivelés

Novények a lakasban

Talajmiivelés, a talaj
vizsgalata.

A nodvények gondoza-
sa, apolasa

A természet jelensége-
inek megfigyelése és
figyelembevétele a
novények gondozasa-
ban.

A kornyezeti igény ¢€s
a novények elhelyezé-
sének Osszefiiggései.

névények gondozasa,
apolasa;
talajmiivelés;

kotott,  kozépkotott,
laza talaj; talajlazitas,
4sas, tomorités, gyom-
irtas; talajszennyezés;
szobandvények porta-
lanitasa;

szellbztetés, Ontozés,
atiltetés; szakszerii
gondozas;

13




ELETVITEL ES GYAKORLATI ISMERETEK

Témakorok, konkrét Tevékenységek
tartalmak

Képességek, kompe-
tenciak

Zoldségnovények a|A  zOldségtermesztés | A kornyezetvédelmi

konyhakertben torténete.

lehet6ségek felismeré-

(K) (TE) (F) A z0ldségnovények | se.

ti igényei.

jellemzoi és kornyeze- | T4jékozottsag a noveé-

nyek szerepérol.

A novények fejlédése. | (szk) (é) (egy) (p) (kr)
1.,2.,3.1,33,34,4.

A tartalom fogalom-
rendszere

a novények egyenletes

fejlodése;

zOoldségnovények, jel-

lemzéik;  kdrnyezeti

igény,

soros, szort, fészekbe

vetés; csirazas, a ho-

igény és a vetésido

Osszefiliggése;

a novények fejlodése

6. évfolyam

14

Témakorok Javasolt Kapcsolodasok
oraszamok
1. Az ember és kdrnyezete 2 ora Természetismeret

Fizika

Foldiink és kornyezetiink

2. Kommunikacid

4 6ra Szamitastechnika
Anyanyelv és irodalom
Matematika

Rajz

3. Anyagok ¢s atalakitasuk

6 ora Biologia
Fizika

Természetismeret

4. Epitett tér és kornyezet

6 Ora Tarsadalomismeret
Matematika

Rajz

5. Gép mint technikai rendszer

4 Ora Matematika

Fizika

6. Kozlekedési ismeretek

4 6ra Testnevelés és sport
Torténelem
Anyanyelv és irodalom

Biologia

7. Eletvitel, haztartastan

7 ora Anyanyelv és irodalom

Biologia

Rajz

Torténelem
Foldiink és kornyezetiink

Matematika

8. Kertgazdalkodas alapjai

4 6ra Biologia

Kornyezetismeret

Osszesen:

37 ora




ELETVITEL ES GYAKORLATI ISMERETEK

Témakorok, konkrét Tevékenységek Képességek, kompe- | A tartalom fogalom-
tartalmak tenciak rendszere

Az ember és kornye-

zete

Természetes és mes- | A természeti folyama- | Az emberi hatdsok, | természeti  folyama-

terséges kornyezet

tok, a természet torvé-
nyeinek megfigyelése.
Az ember védekezése
a kornyezet kellemet-
len hatasai ellen.

A technikai kornyezet

lehet6ségek és szerep
felismerése a kozvet-
len kornyezet kialaki-
tasaban.

A mesterséges kor-
nyezettel kapcsolatos
helyes viselkedés.

tok;

a természet térvényei;
az ember védekezése;
technikai kornyezet,

természetes rendsze-
rek, mesterséges

Az energia koriiltekinté, gondos | A szakképzettség sze- | rendszerek, energia
H) (K) (F) felhasznalasanak repének és jelent6sé-

megbeszélése. gének felismerése.

A természetes és mes- | Az emberi problémak

terséges  rendszerek | és a technikai leheto-

mitkodéséhez energia- | ségek feltarasa.

ra van sziikség (k) (n) (Ik) (p) (kr)

(példak felsorolésa).

1,2,3.1,34 4.
Kommunikacié jelrendszer,
Az informacié atada- | Az informacid atada- | Legyen tajékozott az |informacio,
sénak torténete sénak torténetének | informacioatadas  fo- | informaci6 atadasanak

megismerése, gyakor- | lyamataban. torténete:

lati milkodtetésiik. kiirtjel, rovasiras,
A jelek vilaga. Logikus, algoritmikus beszéd, fényjel,
Jelrendszer és infor- | gondolkodés hasznala- konyv,
macio. ta. telefon, taviro,

telex,
radio, televizio,

A szamitogép 6 egy- telefax,

ségeinek megismeré- mobiltelefon,

se, a szamitogép szAmitogép,
A szamitogép fejlesz- | iizembe helyezése A technikai Ujdonsa- | fénymasolok,
tésének torténete. gok befogadasa. internethalozat.
Kommunikéacio A tanulés szerepe a fo- | a szamitdgép {6 egy-
szamitdgéppel lyamatos fejlodésben. | ségei;

Miszaki kommunika-
cio

() () (T) (F)

Egyszerli axonometri-
kus és vetiileti rajzok
készitése és olvasasa.
(1.,2.,31,32,34,4.

Miiszaki kommunika-
cios eljarasok alkal-
mazasanak gyakorla-
sa.

Konkrét pélyateriile-
tek, ahol dominalnak a
térbeli tajékozodas

kovetelményei és tér-
szemlélet fejlettsége.
Ek)) (szk) (Ik) (p) (kr)
i

a szamitogép-fejlesz-
tés torténete:

miiszaki kommuni-
kacié, axonometrikus
rajz, vetiileti rajz

15




ELETVITEL ES GYAKORLATI ISMERETEK

Témakorok, konkrét Tevékenységek Képességek, kompe- | A tartalom fogalom-
tartalmak tenciak rendszere
3. | Anyagok és atalaki-
tasuk Ujabb  tapasztalatok | A technika és kornye- | a fa tulajdonsagai:
Az anyagok tulajdon- | szerzése az anyagok |zet kapcsolatanak fel- | hajlithatosag, szilard-
sagai tulajdonsagairol. fedezése konkrét ese-|sag, forgacsolhatosag,
Az anyagok fizikai | tekben. keménység
vizsgalata, A kornyezetszennye- | anyagkivalasztas, tu-
a faanyagok vizsgala- |zés  megeldzésének |lajdonsag és funkcid
ta. ismerete, osszefiiggése,
Az anyagok feldolgo- | Anyagkivalasztas tu- | kornyezetkimél6 tech- | a fa szerkezete, felépi-
zasa lajdonsag és funkcid | nologiak alkalmazasa. |tése.
Osszefiiggéseinek A targyak mint eszko- | fahibak, a fa betegsé-
alapjan az el6nyok és|zok funkcidinak fel-|gei,
hatranyok meérlegelé- | ismerése a kornyezet- | fapotlok,
A fa megmunkalasa | se. alakitasban. szerkezeti kotések
A fa szerkezetének | A miiveleti algoritmus | miianyagok
vizsgalata. szakszerli kovetése a|milanyagok gyartasa:
A fa hibainak, beteg- | tervezései és a kivite- | nyomoeljaras,
A milanyagok meg- | ségeinek bemutatasa. |lezési folyamatban. sajtoloeljaras,
munkalasa Gazdasagos, kornye- | Individudlis kiilonbsé- | froccsontés,
(E) (K) (T) (P) zetkimélé  tevékeny- | gek az anyagok keze- | extrudalas,
ségsor tervezése ¢és al-|1ésében,  anyagérzé- | foliagyartas;
kalmazasa, modelle- | kenység. hére lagyulo,
Z€s. Probléma- hoére keményedd
Szerkezeti kotések | felismerés. anyagok
bemutatasa, készitése. | (d) (szk) (IK) (p)
A muanyagok
Mi a mlianyag?
A milanyagok gyarta-
Sa.
A milanyagok csopor-
tositasa, vizsgalata.
Miianyagok feldolgo-
z4sa.
1., 2, 3.1, 3.2, 33,
3.4, 4.
4. |Epitett tér és kor- | Makett és modell sze-| A foldrajzi és éghajlati | makett,
nyezet repe és kiilonbségei a|viszonyok és az épit- | modell;

Tervezés, épités

Miiszaki abrazolas

valoésag megismerésé-
ben.
Emberi hajlékok fej-
16désének szemlélteté-
Se.

Tervezés és vazlatrajz
készitése.

A méretmegadas he-
lyes alkalmazasa.

Egyszerti miiszaki rajz
készitése a miiveleti
algoritmus  betartasa-
val.

kezés Osszefliggései-
nek felismerése.
Technikai osszefiiggé-
sek meglatasa az ab-
rabol.

A mérési pontossag
jelentésége a techni-
kaban.

Mérés mm-pontossag-
gal.

Rajzok értelmezése.

Alakfelismerés, ara-

emberi hajlékok fejlo-
dése

tervezés,
vazlatrajz,
megadas,
miiszaki abrazolas,
rajzok értelmezése;

méret-

hazépités menete, la-

16




ELETVITEL ES GYAKORLATI ISMERETEK

Témakorok, konkrét Tevékenységek Képességek, kompe- | A tartalom fogalom-
tartalmak tenciak rendszere
A hazépités menete. | nyok mérlegelése. kas funkcioi,
Epités Hazmakett ¢és lakas a lakas bels¢ terei, a
(EN) (H) (E) (K) (T) | modellezése. A lakaskultaraban | részek kapcsolatai
A lakas jellemz0i, | hasznalt technika eld- | energiatakarékos laka-

funkcidi, belso terei, a
részek kapcsolatai

A lakés és kornyezete.
Energiatakarékos la-
kasok.

1, 2, 31, 32, 33
3.4, 4.

nyeinek és szépségei-
nek felismerése.

(szk) (Ik) (p) (kr)

sok

Gép mint technikai
rendszer

(M (F)

Utasitast kozvetitd
aramkorok.

Logikai aramkorok ér-
telmezése és épitése
(ES; VAGY; és
VEGYES kapcsolas).
1, 2, 31, 32, 33,
3.4, 4.

Technikai problémak
felismerése és megfo-
galmazasa.

(k) (n) (szk) (Ik) (p)
(kr) (i)

Utasitést kozvetitd
aramkorok;

logikai aramkorok;
igazsagtablazat

Kozlekedési
tek

ismere-

Gyalogos- és kerékpa-
ros kozlekedés

Szarazfoldi
dés torténete,
a kozlekedési eszko-
zok fejlédésének ta-
nulmanyozasa.

A kerékpar mitkodése,
allapota és karbantar-
tasa.

kozleke-

A kozlekedés jelzései-
nek helyes értelmezé-
Se.

A szabalyok betarta-

szarazfoldi kozlekedés
torténete,

kozlekedési eszkozok
fejlédése,

kerékpar miikodése,
karbantartasa,

baleset-

megel6zés,

Balesetet  megeldz0 | sdnak sziikségessége. | biztonsagos kozleke-
magatartas gyakorol- | Felel6sség a kozleke- | dés;
tatasa és elsajatitasa. | désben. segitségnyujtas
Kerékparos  vezetés- | Veszélyhelyzetek fel-

Biztonsagos kozleke- | technikai gyakorlatok | ismerése és elkertilése.

dés tanpalyan. Kotelezo segitség-

(EN) (E) (K) (I) (TE) | Segitségnytijtis koz- | nytjts.

(m lekedési baleset ese- | (szK) (em) (p) (kr) (i)
tén.
1.,2,31, 344

Eletvitel, haztartas-

tan Személyi higiéné a|A tisztasdg az egés-|személyi higiénia a

A csalad egészsége

Egészséges taplalko-

zas

kamaszkorban, kovet-
kezetes és rendszeres
testapolas fontossaga-
nak elemzése.

A kornak megfeleld
energiat és tapanyagot
tartalmazo taplalekok
elemzése. Egészséges
tapanyagaranyok, ét-
rend bemutatasa.
Rendszeres  étkezés

zséges ¢élet alapfeltéte-
le.

Tudja Onmagat ¢és
kornyezetét tisztan tar-
tani.

Alkalmazzak a helyes
taplalkozas szabalyait.

kamaszkorban;
testapolas,

tapanyagok,
taplalékok,
tapanyagaranyok,
ételkészitési  eljara-
sok,

ételek tarolasa,
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Témakorok, konkrét Tevékenységek Képességek, kompe- | A tartalom fogalom-
tartalmak tenciak rendszere

megbeszélése. terités,

Konyhatechnikai elja- talalas

rasok készitése, ételek

tarolasa. Terités, tala- konyhatechnikai

las. miiveletek
Ruhazkodas A ruhanemiik egysze-| A ruhdzat gondozisa- | ruhanemiik  é4polasa,
A ruhanemiik célszert | rQi 4poldsa, gondozasa, | nak alapvetd tevé- | gondozasa
hasznalata, gondozasa | rendben tartasa. kenységei, szokasai.

Hagyomanyos és kor- | Ruhazatuk feleljen

szerl textilkészitési el- | meg az  6ltozkodés

Lakas, lakokornyezet

jarasok.

A lakéas és az iskola
mint mesterséges em-
beri koérnyezet szem-
1éltetése.

Lakas ¢és iskolahigiéné
(jol szelléztethetd, vi-
lagos, szaraz lakéas).

A lakas funkcioi és
szerkezete,  térszik-
séglet bemutatasa.

A lakas kiilonboz6 he-
lyiségeinek funkcioi.
A lakas apolésa, kar-
bantartasa.

Sajat szoba 6nallo ter-
vezése.

egészségiigyi, higiéni-
ai kovetelményeinek.
Legyen képes a lakast
otthonossa tenni, szo-
bajat sajat egyénisé-
gének megfeleléen
kialakitani.

Legyen igényiik koz-
vetlen  kdrnyezetiik
tisztan tartasara, gon-
dozasara.

lakas és iskola higié-
né, a lakas funkcioi és
szerkezete,  térszik-
séglet,
lakasapolas és karban-
tartas

Munkaszervezés

A haztartdsi munkak
fajtai

Haztartasi munka-
megosztas
Gazdalkodas

(H) (B) (K) (TE) (T)
(EN)

A haztartasi munkafo-
lyamat megfigyelése,
elemzése.

A munka beosztésa,
munkaterv készitése.
A haztartasi hulladé-
kok szelektiv gytjtése.
A csalad gazdalkoda-
sanak bels6 0Osszeflg-
géseinek elemzése.

A Dbevétel és kiadas
tervezési modjai.
Allando, alkalmi és
valtozo kiadasok ter-
vezése.

1., 2, 3.1, 3.2, 3.3,
34,4,

Felelosség a rendsze-
res napi feladatok ella-
tasaban.

A pénz szerepe a haz-
tartas-gazdalkodasban.
() (d) (szk) (&) (em)
(p) (kr)

haztartasi munkak;
munkamegosztas,
hulladékok szelektiv
gyiijtése

gazdalkodas;
bevétel,

kiadas,

allando, alkalmi
valtozo kiadasok

és

Kertgazdalkodas
alapjai
Szobandvények gon-
dozasa, apolasa

Otthont és iskolat di-
szitd novények apola-
Sa.

A szobandvények,
mint a lakaskultara

Tudjon tajékozodni a
kornyezeti feltételek-
rol.

szobanévények gon-
dozasa, szobanové-
nyek szaporitasa
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Zoldségfélék szapori-
tasa, ndvényvédelem
(K) (TE) (P)

Palantanevelés, apola-
si munkak, szaporitas.
Vegyszer nélkiili né-
vényvédelem bemuta-
tasa.
1,2.,31,33,34,4.

A kornyezetvédelmi
lehetdségek felismeré-
Se.

Témakorok, konkrét Tevékenységek Képességek, kompe- | A tartalom fogalom-
tartalmak tenciak rendszere
elemeinek szemlélte-
tése.
Szobanovények sza-
poritasa. zoldségfeélék  szapori-

tasa,

vegyszer nélkiili né-
vényvédelem, palan-
tanevelés,

(szk) (¢) (em) (p)

A tovabbhaladas feltételei 6. osztaly

A természet torvényeinek és a természeti folyamatoknak, az energia felhasznalési lehetdségeinek
ismerete.

A kommunikacio és az informaci6 életliinkben betdltott szerepének felismerése.

Tudjon egyszerli axonometrikus €s vetiileti rajzokat olvasni €s késziteni. [smerje a méretmegadas
elemeit és tudja értelmezni azokat.

Ismerje az anyagok érzékelhetd tulajdonsagait és az anyagvizsgalatok elemi modszereit.

A hasznalt eszk6zok és szerszamok szakszeri és balesetmentes hasznalata.

Tudja az otthont, a lakohazat, a falut, a varost mint kozvetlen kornyezetet elemezni, modellezni.

Tudjon utasitast kozvetitd aramkdroket épiteni, €s igazsagtablazatot elkésziteni.

Ismerje a kozati kozlekedés és tomegkozlekedés szabalyait és veszélyforrasaikat. Alkalmazza az
utazassal kapcsolatos helyes magatartasformakat.

Ismerje a kovetkezetes és rendszeres testapolast, és alkalmazza az egészséges tapanyagokat az
egyszeri ételek készitésében.

Tudja a hulladékokat szelektiven gyiijteni és tarolni.

Ismerje a tudatos fogyaszt6i magatartast és a célszerii gazdalkodast.

Vizsgaztatas modja:Szobeli felelet, vagy irasbeli be-
adando dolgozat

7-8. évfolyam

Tovabbhaladas feltételei 7. osztaly:

A technika tarsadalomra és természetre gyakorolt hatasainak vizsgalata. Véleményalkotas a fenn-
tarthato fejlodésrol. A lehetséges kdrnyezetkimélé nyersanyag és energiaforrasok bemutatasa és elem-
zése a felhasznalhatosag szempontjabol.

Az energia, a nyersanyag ¢és az informacio termelésének, illetve eléallitdsi modjainak, tovabba
felhasznalasuk teriileteinek, folyamatainak, és azok Osszefiiggéseinek ismertetése.

A technikai rendszer fogalmanak megismerése, hasznalata; technikai rendszerek (gépek, géprend-
szerek, rugalmas gyartorendszerek, halozatok) és folyamatok (informacidszerzés és informaciofeldol-
gozas, gyartasi technologiak) elemzése.

A technikai rendszer iranyitasanak (vezérlésnek, szabalyozasnak) a 1ényege. Szamitogéppel vezé-
relt rendszerek.

A technikai fejlesztés folyamatanak jellemzése szoban és folyamatabran.

Nagy feltalalok és talalmanyok soranak bemutatasa, kiilongs tekintettel a magyarokra.
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A kozlekedési ismeretek tanitasanal megismert szabalyok a fiatalokban készséggé valjon, a ve-

sz¢élyhelyzetet tudja 6nalldan, gyorsan felismerni €s biztonsagosan elharitani.

Tudja a gyakorlatban a készségszinten alkalmazni a kerékparos kozlekedés szabalyait.
Alkalmazza az udvarias, el6zékeny magatartast a kdzlekedésben is.

Tudja, hogy mit tettek a magyarok a kozlekedés fejlesztésében.

Ismerje a kornyezetkarosito hatasait, a helytelen életvitelbél adodo artalmakat.

Ismerje a dohdnyzas, az alkohol karos hatasait és a kabitoszer-fogyasztas veszélyeit.

Tudja a helyes taplalkozasi modszereket. A hibas taplalkozési szokasokat és divatokat tudja eluta-

sitani.

Tudja a konyhatechnikai eljarasokat alkalmazni.

Az atlagos haztartas gépeinek szakszert, biztonsagos €s energiatakarékos mitkodtetése.
Ismerje a takarékossag fobb lehetdségeit.

Tudja a piaci arakat elemezni, az arakat és a mindséget 6sszehasonlitani, és ésszerlien donteni.
Tudja a fogyasztdi érdekvédelem lehetdségeit a gyakorlatban érvényesiteni.

Tudja apolni, gondozni a lakokornyezetében €16 ndvényeket.

Ismerje a bioldgiai, mechanikus és kémiai ndvényvédelmet.

Ismerje a palyakkal, munkaval kapcsolatos fogalmakat, terminologiakat.

Legyen tisztaban 6nmaga képességeivel, felkésziiltségével.

Vizsgaztatas modja:Szobeli felelet, vagy irasbeli be-

adando dolgozat

Témakorok

7. évfolyam

20

Témakorok Javasolt Kapcsolodasok
oraszamok
1. Az ember és kdrnyezete 2 Természetismeret
Torténelem

Foldiink és kornyezetiink
2. Kommunikacio 4 Szamitastechnika
Matematika

Anyanyelv és irodalom
Rajz

3. Anyagok ¢és atalakitasuk 5 Foldiink és kornyezetiink
Kémia

Torténelem

4. Gép mint technikai rendszer 6 Matematika

Fizika

5. Kozlekedési ismeretek 4 Testnevelés és sport
Fizika

Anyanyelv és irodalom
6. Eletvitel, haztartastan 10 Biologia
Természetismeret
Tarsadalomismeret
Kémia

Matematika

Anyanyelv és irodalom
7. Kertgazdalkodas alapjai 4 Természetismeret
Biologia
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8. Palyaorientécio

Anyanyelv és irodalom
Tarsadalomismeret

Osszesen:

37 ora
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Témakorok, konk-

Tevékenységek

Képességek,

A tartalom foga-

Az energia eléalli-
tasa és felhasznalasa

Energiafelhaszna-
las a kiilonb6zo ko-
rokban.

Asvanyi és meg-

Ismerjék az ener-
giafelhasznalas 1) t-
jait, a megujuld ener-
giaforrasok hasznala-

rét tartalmak kompetenciak lomrendszere
1 Az ember és kor-
nyezete energia

energia eléallitasa,
energiafelhasznalas,
asvanyi energiahordo-
zok, megujuld ener-

Ujuld energiahordozok |tanak elényeit és kor- | giahordozok, erdmi-
Csoportositasa. latait. vek, energiatermeld
Energiatermeld Kornyezetkiméld | technoldgiak
technologiak Erémivek miiko- | technolégiak, kornye-
(H) (K) (P) désének Osszehasonli- | zetkiméld és alternativ
tasa energiaforrasok isme-
1.,2,31,34,4. |rete.
(k) (n) (1K) (p) (kr)
y Kommunikacio Az egyszerli érzé- A technikai ered- egyszerli érzéke-
Informaciés rend- | kel6k — ismerete  ¢és|mények szakszert, | 16k, jel, kod
szer hasznalata. gondos hasznalata,
Miszaki kommu- A jel és kod fo-|szépségének oOromteli
nikacio galmanak alkalmaza- | atérzése.
sa. Radio adas-vétel,
telefonhasznalat.
Miiszaki rajzi Rajzolvasas.
szabvanyok készitése. Kommunikécios miiszaki rajzi

A  miszaki rajz A szabalyok sze-|készség a terv gondo- | szabvanyok, metszeti
készitésének  algorit- | repe. latanak megértéséhez, | abrazolas: teljes met-
musa Egyszeriibb met- |illetve megjelenitésé- | szet, félnézet,

szeti abrazolas készi- |hez szdban, vizuali- | félmetszet, kitoréses
tése. san. metszet.
Ismerjenek szami- szamitogép,
A szamitogeép | togéppel segitett fo- helyi halézatok,

A szamitogép | hasznalata. lyamatokat. modem,
mint informacioto- 1.,2,31,32,34, (K) (szk) (IK) (p) telefonvonalak
vabbitdo és Aatalakité | 4. (kr) (i) korlatai
rendszer

(E) (D (M) (P)

d Anyagok és atala- Megujuld és nem A mesterséges anyagforrasok,
kitasuk megujuld  készletek | kdrnyezet rendszere- megujulo, nem

Anyagforrasok tanulmanyozasa z¢€se, jellemzdinek | megijuldo, nem meg-

(készletek)

Anyagtudomany
¢és technologiai atala-
kitas, allapotmegovas

Az anyagok tulaj-
donsagai

Tulajdonsag  és

Tapasztalatok, is-
meretek, az anyagok
felhasznalasarol,  at-
alakitasarol,  allapot-
megovasarol.

Tulajdonsag,
funkcio, helyettesités,
cserélhetdség  szem-
pontjainak megallapi-
tasa.

Fizikai, kémiai,
mechanikai szempon-
tl csoportositas.

megismerése, Vvizsga-
lata, elemzése.

Az emberi sziik-
ségletek és igények
meghatarozo szerepe a
tarsadalmi, a gazdasa-
gi és a technikai fejlo-
désben.

A kornyezetalaki-
tas, az allapotvaltozta-
tas torvényszeriiségei.

A technikai kor-
nyezet megfigyelése

ujuld készletek.
anyagtudomany,
technologiai  atalaki-
tas, allapotmegovas,
tulajdonsag,
funkcio,
helyettesités,
cseré¢lhetdség
szempontjai.
fizikai,
kémiai, technolo-
giai szemponti csO-
portositas.
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Témakorok, konk-
rét tartalmak

Tevékenységek

Képességek,
kompetenciak

A tartalom foga-
lomrendszere

felhasznalas

Anyagforrasok, a
fémek eléfordulasa

Az anyagok funk-
ciok szerinti csoporto-
sitasa.

A fémek torténete.
A fémek techno-
logiai tulajdonséagai és
alkalmazasaik.
Otvozet, 6tvozés.
Az acélgyartas és

alapjan a probléma
meghatarozasa.

Az emberiség tor-
ténetében az alapvetd
technikai  problémak
¢és a talalmanyok kap-
csolatanak megértése,
ismerete.

anyagok funkciok
szerinti csoportositasa.

fémek,

a fémek technolo-
giai tulajdonségai, ot-
vozet, Otvozés, acél-
gyartas, aluminium-
gyartas, anyagvizsga-
latok: szakito-, hajlito-

aluminiumgyartas , nyir6- ¢és faraszto-
technologiai  vazlata- vizsgalatok
A fémek eldallita- | nak dsszevetése.
sa (technologia) Anyagvizsgalatok
Anyagvizsgalatok pl. szakito-, nyir6-
, hajlito- és farasztod-
vizsgalatok.
Tervezés, model- Tervvazlat készi- A problémahely- mérés mm,;
lezés tése zet megfogalmazasa 0,1 mm pontos-
Tervezés Meérés mm, illetve | szoban, irdsban, rajz-|saggal,
Mérés 0,1 mm-pontossaggal |ban és modellben.
Miiszaki abrazolas A miveleti algo- (d) (szk) (k) (p)
(K)Y (D) (T) (P) ritmus szakszeri ko- | (kr) (i)

vetése.
A terv alapjan
modell elkészitése.
1.,2,31,32,33,
34, 4.

A gép mint tech-
nikai rendszer

Az ember és a
gep,

a gépek kornyeze-
tiinkben

Géprendszerek ¢és
részeik

Gépegységek mo-
dellezése, kozlémiivek

A kerékpar mint
Osszetett gép

A gépek szerepe
az ember életében.

Néhany gép vizs-
galata, feljegyzések
készitése.

A gépek és gép-
rendszerek fejlodésé-
nek tanulmanyozasa.

A gépek mitkodé-
sének bemutatésa.

A géprendszer
blokksémajanak elké-
szitése.

A mechanikai
transzformatorok,

egyszeri mecha-
nizmusok,

gépelemek

modellezése.

A kerékpar torté-
nete.

A kerékpar szer-
kezete.

A karbantartas

Az alkot6-, elem-
z6-, értékeld munka-
ban az ajanlott leheto-
ségek alkalmazasa.

Az ismeret és a
szabalyok szerepének
megismerése a mun-
ka-tevékenységben.

Technikai  prob-
1éma megfogalmazasa.

A terv funkciona-
lis és formai megfele-
1ése.

Az
bemutatasa.

Az alapvetd em-
beri sziikségletek és a
technikai lehetdségek
kozotti kiilonbség
megismerése.

algoritmus

technikai rendszer

a gép

a kornyezet gépei,

a géprendszer
részrendszerei,

a gépek mikodé-
Se,

erdgép,

k6zlémi, munka-
gep,

ko6zlédmivek,

mechanikai
transzformatorok,
egyszeri  mechaniz-
musok, gépelemek.

a kerékpar szerke-
zete, karbantartasa,;

erégépek:

a dugattylls goz-
gep,

a belsé égésli mo-
tor,

a villamos motor
¢és a generator.
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A kozuti, 1égi, vizi
és vasuti kozlekedés
rendszere

Kerékparos kozle-
kedés

(EN) (K) () (TE)
(M)

dés
elemzése.

A kerékparos koz-
lekedés szabalyainak
kiterjesztése.

Gyakorlatok a ke-
rékparozas szabalyai-
nak alkalmazasara

A kerékpar szer-

szabalyainak

nya, tartalma, jelents-
sége és szabalytudat.

Ismerje fel a ke-
rékparon kozlekedore
leselked6 veszélyeket.

A kozlekedési jel-
zések biztonsagos ér-

Témakorok, konk- Tevékenységek Képességek, A tartalom foga-
rét tartalmak kompetenciak lomrendszere
alapjainak bemu-
tatdsa.
Er6gépek A dugattyas gbz- Tapasztalatok technikatorténet,
(K) () (TE) (T)|gép szerkezete és mii- | gyiijtése és rendszere- feltalalok,
(P) kodésének  tanulma- | zése a kozlekedés jel- talalmanyok
nyozasa. lemzd gépeirdl, jelen-
1.,2,3.1,3.2,3.3,|tés magyar és kiilfoldi
3.4, 4. feltalalokrol.
0 (szk) (Ik) (p) (k)
|
g Kozlekedési isme- A kozlekedési A kozlekedési a kozlekedés
retek eszkdzok  kornyezet- | szabalyok helyes meg- | rendszere,
Kozlekedéstorté- | kimélo hasznalata. itélése. a kozati kozleke-
net A kozati kozleke- A felelosség ira- | dés szabalyai;

a kerékparos koz-
lekedés szabalyai,

a kerékparos koz-
lekedést  befolyasold
koriilmények (lathato-
sag, elvakitas), a ke-

vitel

A csalad egészsé-
ge

A test tisztan tar-
tasa, a személyi higié-
nia

Egészséges taplal-
kozas és konyhatech-
nikai eljarasok

Az egészséges
taplalkozas szabalyai
szerinti ételsor terve-
zése

Lakas, lakokor-
nyezet

A lakés szerepe,
kialakitasa

a pubertaskorban,
egészségrontd ha-
tasok elemzése.

Tiszta Oltdzet és a
kornyezeti  tisztasag
alkalmazasa.

A mai taplalkozasi
szokasok eredetének
megbeszélése.

Etrend osszeallita-
sa, a tapanyagtartalom
Kiszamitasaval.

Ebéd tervezése ar-
és id6kalkulacioval.

Ebéd készitése.

A lakas kiillonb6z6
helyiségeinek kialaki-
tasa.

Kozmuvesités ter-
vezése.

A lakas berende-
zése

apolas, tudatos higié-
nés magatartas.

Ruhézatuk feleljen
meg az Oltozkodés
egészségiigyi, higiéni-
ai és esztétikai kove-
telményeinek.

Helyes
szokasokat
ki.

Ismerje az ételké-
szités alapelemeit.

Tudjon ebédet
tervezni és késziteni.

étkezési
alakitson

Ismerje a lakast
alkoto helyiségek
funkcioit, célszerii ki-
alakitasi modjait.

Legyen képes
egyszeri lakotér be-
rendezésére, a lakas

kezete, karbantartasa- | telmezése. rékparos  magatartas
nak bemutatasa. (k) (d) (szk) (é)|(védekezd, elérelato,
1.,2,31,34,4. |(em) (kr) vezetés); kerékpar
szerkezete, karbantar-
tasa
( Haztartastan, élet- Személyi higiéné Kovetkezetes test- tisztasag, apoltsag,

a bor apolésa, he-
lyesen ¢és helyteleniil
levagott korom, a haj
gondozasa, fogapolas;

az oltozkodés sza-
balyai;
kornyezethigiéné a la-
kasban és az iskolaban;

tapanyagaink (tel-
jes értékli, nem teljes
értékil); komplettalas,

konyhatechnikai
eljarasok:  el6készito,
elkészito,

kiegészité miivele-
tek

a lakas szerepe,

kialakitasa,

tajolasa,

a lakas helyiségei,

a lakas berendezé-
se, ergonomia;
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Témakorok, konk- Tevékenységek Képességek, A tartalom foga-
rét tartalmak kompetenciak lomrendszere
A szemét és hul- | otthonossa tételére.
ladék gytjtése, Alkalmazza a sze-
tarolasa, lektiv hulladéktarolast.
artalmatlanitasa. A piaci kinalat
kritikus ~ megitélése,
mindsitése.
Ruhazkodas Textiliak alap- Tudjak ruhajukat textiliak,

anyaga ¢s felhasznala-
Sa.

Textilidk csopor-
tositasa.

gondozni, javitani.

textiliak csoporto-
sitasa,

tisztitasi,

mosasi eljarasok,

gépi mosas

Haztartasi munkak

Gazdalkodas

Haztartasi  jove-
delmek és kiadasok

Piaci arak elemzé-
se, fogyasztasi érdek-
védelem

(H) (B) (K) (TE)
(T) (EN)

Tisztitasi és mosa-
si eljarasok alkalma-
z4sa.

Gépi mosas gya-
korlasa.

Munkafolyamatok
megfigyelése, elemzé-
se,

idémérés.

Napi, heti,
munka tervezése.

Vendéglatas
vezése, szervezése.

Koltségvetés
szitése.

havi
ter-

ké-

A piaci arak elem-
zése, az arak és a mi-
néség Osszehasonlita-
Sa.

1,2,31,32,33,
3.4, 4.

A héztartdsi mun-
kak megszervezésének
célszerli modjai.

Felelsség a rend-
szeres napi feladatok
ellatasaban.

Tajékozottsag az
elemi  szolgaltatasok
hasznalataban.

A haztartasi meg-
takaritasi lehet6ségei-
nek kihasznalasa.

Tudja a piaci ara-
kat elemezni, az arakat
€s a mindséget Gssze-
hasonlitani, valamint
ésszertien donteni.

(K) (n) (d) (szk)
(é) (em) (p) (k) (i)

teljesitoképesség
alakuldsa a nap folya-
man,;

a munka ésszertisi-
tésének lehetdségei,

ergondmia;

vendéglatas terve-
zése, szervezése

haztartasi jovedel-
mek Osszetétele, erede-
te.

a haztartasok kia-
dasai,

piaci arak elemzé-
se, fogyasztoi érdekvé-
delem,

a csalad pénzgaz-
dalkodasa

[

Kertgazdalkodas
alapjai

A talaj és miivelé-
Se

Talajvizsgalatok
végzése.

Novények vetése,

A tanul6 ismerje a
talajok  kialakulasat,

fajtait.
Ismerje fel a ter-
mészetes  tapanyag-

utanpotlas elényeit.

A kornyezetbarat

a talajok kialakula-
sa, talajfajtak,

homérséklet, viz-
gazdalkodas, tapanyag-
fajtak, talajer6 (utan-
potlas), talajmiivelés;

ndvényszaporitas,
novénytermesztés, no-

munkavégzés pszichés

sok gyljtése, ame-

realisan sajat képessé-

No6vényszaporitas, | apolasa, gondozasa agrotechnika jelent6- | vényapolas
novénytermesztés no- 1,2.,31,3.3, 34, |ségének, alternativai-
vényapolas 4. nak felismerése.
(K) (TE) (F) (s2K) (&) (em) (kr)
& Péalyaorientacio
Az  eredményes Olyan foglalkoza- A tanuld ismerje Onismeret, tudatos

képességfejlesztés, ér-
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Témakorok, konk- Tevékenységek Képességek, A tartalom foga-
rét tartalmak kompetenciak lomrendszere
Osszetevoi lyeknél egyes képes- | geit, hianyossagait. dekl6dés megvitatasa

ségek megléte elséd- Tudatosan  tore-
leges. kedjen képességeinek
Egyes képességek | fejlesztésére.
rangsoroldsa aszerint,
hogy miben tartja ma- palyaismeret
gat a legjobbnak.
Palyavalasztasi
alapfogalmak  Gssze- Osszefiiggések ke-
gytjtése. resése az érdeklddési
Palyaismeret 1.,2.,31,34,4. |teriletek és a palyael-
(I) (T) (EN) (F) képzelések kozott.
(k) (n) (d) (Ik) (¢)
(em) (p) (kr) (i)
8. évfolyam
Témakorok Javasolt Kapcsolodasok
oraszamok
1. Az ember és kdrnyezete 3 ora Természetismeret
Torténelem
Foldiink és kornyezetiink
Fizika

2. Kézmiirendszerek 1étrehozasa és 3 ora Fizika

mukddtetése Foldiink és kornyezetiink
Torténelem

3. Eletvitel, haztartastan 5 ora Biologia
Természetismeret
Kémia
Matematika
Anyanyelv és irodalom

4. Kertgazdalkodas alapjai 4 6ra Természetismeret
Biologia

5. Palyaorientacio 3 ora Anyanyelv és irodalom
Tarsadalomismeret

Osszesen: 18 éra
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A tovabbhaladas feltételei 8. osztdly:.

A villamos aram utjanak ismerete az erdmiit6l a fogyasztokig. A lakas villamos berendezéseinek
ismerete és helyes hasznalata. Alapvetd balesetvédelmi és érintésvédelmi ismeretek.

Ismerje a kozmiirendszerek (vizvezeték €s flitési rendszerek) mitkodését.

A kozlekedési helyzetek helyes megitélése, a veszélyhelyzetek gyors felismerése, elharitasa.

Tudja az egészséget fenyegetd veszélyeket elkeriilni, kiilonos tekintettel a dohanyzasa, az alkohol
¢s a kabitdszer-fogyasztas veszélyeire.

Tudjon az egészséges taplalkozas szabalyai szerint étrendet Osszeallitani. Tudja a haztartasi gépe-
ket szakszertien hasznalni.

Tudjon haztartasi naplot vezetni és csaladi gazdalkodasi modellt késziteni. Rendelkezzen megfe-
lel6 onismerettel €s palyaismerettel.

Vizsgaztatas modja:Szobeli felelet, vagy irasbeli be-
adando dolgozat
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