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Teljes kidérlésl kenyér

Ebéd: Gulyasleves, Metélt tészta, Dejos szoras,

Gyimolcs, Félbarna kenyér

Uzsonna: Sajtszelet, Margarin, Zsemle, Zoldség

Tizérai: Tejeskavé, Vajkrém, Kifli

Ebéd: Tojasleves, Sertésporkolt, Tokfézelék,
Teljes kidérlésl kenyér

Uzsonna: Gépsonka, Félbarna kenyér, Margarin,

Zoldség

Tizoérai: Tej, Mogyorokrém, Teljes ki6rlésli zsemle

Ebéd: Tavaszi zoldborséleves, Péréhagymas
csirkeragu, Bulgur
Uzsonna: Hazi vitaminos turékrém, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizorai: Kakad, Kalacs

Ebéd: Reszelttésztaleves, Vagdalt, Paradicsomos

kaposzta, Teljes kiérlést kenyér

Uzsonna: Citromos halkrém, Félbarna kenyér,
Zoldség

Tizorai: Citromos tea, F6tt tojas, Margarin, Teljes

kiérlést kenyér

Ebéd: Tejfolos gombaleves, Rantott sertésborda,

Petrezselymes rizs, Savanyusag

Uzsonna: Kockasajt, Kifli, Z6ldség

ETLAP

36. hét

2024.09.02 - 2024.09.06

Tizérai: Gyimolcstea, Sertésparizsi, Margarin,

Tizérai: Gyimolcstea, Sertésparizsi, Margarin,
Teljes ki6rlésl kenyér

Ebéd: Gulyasleves, Tejben rizs, Fahéjszoras,
Gyumodlcs, Félbarna kenyér

Uzsonna: Sajtszelet, Margarin, Zsemle, Zoldség

Tizérai: Tejeskave, Vajkrém, Kifli

Ebéd: Tojasleves, Rakott zoldbab bulgurral,
Teljes kiérlésl kenyér
Uzsonna: Gépsonka, Félbarna kenyér,
Margarin, Zoldség

Tizérai: Tej, Mogyorokrém, Teljes kidrlés(
zsemle
Ebéd: Tavaszi zoldborsoleves, Vadas
sertésragu, Tészta
Uzsonna: Hazi vitaminos turokrém, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizorai: Kakao, Kalacs
Ebéd: Reszelttésztaleves, Paprikas burgonya
virslivel, Kovaszos uborka, Teljes kidrlés(
kenyér
Uzsonna: Citromos halkrém, Félbarna kenyér,
Zoldség

Tizorai: Citromos tea, F6tt tojas, Margarin,
Teljes ki6rlésl kenyér
Ebéd: Tejfol6s gombaleves, Rantott sajt,
Petrezselymes rizs, Ketchup

Uzsonna: Kockasaijt, Kifli, Z6ldség
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Tizérai: Citromos tea, Korozott, Teljes kidrlés
kenyér

Ebéd: Magyaros karaldbéleves, Halas makaréni,

Reszelt sajt, Gyimolcs

Uzsonna: Trappista sajt, Margarin, Félbarna
kenyér

Tizérai: Vanilias tej, Szezammagos kifli

Ebéd: Husleves, Fokhagymas sertésragu,
Lencsefézelék, Félbarna kenyér
Uzsonna: Csemege kolbasz, Margarin, Teljes
kiérlésu kenyér, Zoldség

Tizorai: Tej, Margarin, Teljes kiérlési kenyér

Ebéd: Pikans karfiolkrémleves, Zsemlekocka,
Paprikas burgonya, Savanyusag
Uzsonna: Sertésparizsi, Margarin, Zsemle,
Zoldség

Tizérai: Kakao, Kuglof

Ebéd: Almaleves, Fliszeres csirkeragu, Zoldséges
bulgur

Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Teljes ki6rlésu
kenyér, Zoldség

Tizorai: Gylimolcstea, Hazi sajtkrém, Teljes
kiérlést kenyér
Ebéd: Vajasgaluskaleves, Fétt tojas, Parajfézelék,
Teljes kidrlésl kenyér, Miizli szelet

Uzsonna: Magvas rud, Szilva

(6

ETLAP

22 37.hét

2024.09.09 - 2024.09.13

Tizérai: Citromos tea, Korozott, Teljes kidrlés(
kenyér

Ebéd: Magyaros karalabéleves, Carbonara
martas, Spagetti, Gyimolcs
Uzsonna: Trappista sajt, Margarin, Félbarna
kenyér

Tizérai: Vanilias tej, Szezammagos kifli

Ebéd: Husleves, Hisgomboc,
Paradicsommartas, Fétt burgonya
Uzsonna: Csemege kolbasz, Margarin, Teljes
kiérlési kenyér, Zoldség

Tizérai: Tej, Margarin, Teljes kiérlésl kenyér

Ebéd: Pikans karfiolkrémleves, Zsemlekocka,
Budapest csirkeragu, Bulgur
Uzsonna: Sertésparizsi, Margarin, Zsemle,
Zoldség

Tizérai: Kakao, Kuglof

Ebéd: Almaleves, LecsOs sertésragu, Foétt
burgonya

Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség

Tizorai: Gylimolcstea, Hazi sajtkrém, Teljes
kiérlési kenyér
Ebéd: Vajasgaluskaleves, Panirozott halrudak,
Petrezselymes rizs, Tartarmartas

Uzsonna: Magvas rud, Szilva
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Tizérai: Tej, Sajtos kifli

Ebéd: Majgaluskaleves, Daras metélt, Barackiz

Uzsonna: Sajtszelet, Margarin, Teljes ki6rlés(
kenyér, Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Sajtkrém, Félbarna kenyér

Ebéd: Daragaluskaleves, Vagdalt, Kelkdposzta
fézelék, Teljes ki6érlésl kenyér

Uzsonna: Fétt tojas, Margarin, Zsemle , Zoldség

Tizorai: Gyimolcstea, Tejfolos turdkrém, Teljes
kiérlési zsemle
Ebéd: Paradicsomleves, Tavaszi sertésragu,
Parolt rizs
Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Hot dog, Ketchup

Ebéd: Zoldséges tarhonyaleves, Natur
sertésszelet, Zoldbabfézelék, Teljes kidrlésu
kenyér
Uzsonna: Szarnyasmajkrém, Burgonyas kenyeér,
Zoldség

Tizorai: Tej, Méz, Margarin, Teljes ki6érlést kenyér

Ebéd: Fokhagymakrémleves, Zsemlekocka,
Sajtos tavaszi sertésragu, Bulgur

Uzsonna: Sajtos pogacsa, Gylimolcs

ETLAP

_2))  38.hét

2024.09.16 - 2024.09.20

Tizérai: Tej, Sajtos kifli

Ebéd: Majgaluskaleves, Piskota kocka, Csoki
ontet

Uzsonna: Sajtszelet, Margarin, Teljes ki6rlésu
kenyér, Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Sajtkrém, Félbarna
kenyér
Ebéd: Daragaluskaleves, Sertésporkolt,
Tokfézelék, Teljes kidrlésl kenyér

Uzsonna: Fétt tojas, Margarin, Zsemle , Zoldség

Tizorai: Gyimolcstea, Tejfolos turokrém, Teljes
kiérlésli zsemle
Ebéd: Paradicsomleves, Rantott sertésborda,
Petrezselymes burgonya, Savanyuséag
Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Hot dog, Ketchup

Ebéd: Zoldséges tarhonyaleves, Mexikoi bab,
Teljes ki6rlést kenyér

Uzsonna: Szarnyasmajkrém, Burgonyas kenyér,
Zoldség

Tizorai: Tej, Méz, Margarin, Teljes kiérlésu
kenyér

Ebéd: Fokhagymakrémleves, Zsemlekocka,

Négysajtos brokkoliszész, F6tt penne tészta

Uzsonna: Sajtos pogacsa, Gyliimoélcs
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2024.09.23 - 2024.09.27

Tizérai: Tej, Fatorzs kifli

Tizérai: Tej, Fatorzs kifli

Ebéd: Sargaborsoéleves sonkagaluskaval, Tejben Ebéd: Sargaborsoéleves sonkagaluskaval,

dara, Fahéjszéras Szilvas gombdc, Fahéjszoras )
Uzsonna: Sertésparizsi, Margarin, Teljes ki6rlésu Uzsonna: Sertésparizsi, Margarin, Teljes
kenyér, Zoldség kiérlést kenyér, Zoldség
"
Tizérai: Citromos tea, Reszelt sajt, Margarin, Tizérai: Citromos tea, Reszelt sajt, Margarin, }
Félbarna kenyér Félbarna kenyér -

Ebéd: Csontleves, Hisgombéc, Burgonyas

Ebéd: | ikés tokany, Té
brokkolifézelék, Teljes kiGriést kenyér Beek Gapmiloves, Colies toleimny, TeeE

Uzsonna: Soproni felvagott, Margarin, Teljes Uzsonna: Soproni felvagott, Margarin, Teljes
kiérlési kenyér, Zoldség kiérlést kenyér, Zoldség
Tizérai: Kakao, Margarin, Kifli Tizérai: Kakao, Margarin, Kifli
Ebéd: Tejfolos karfiolleves, BBQ csirkemell, Ebéd: Tejfolos karfiolleves, Tavaszi rizseshus,
Petrezselymes rizs Salata
Uzsonna: Gépsonka, Margarin, Teljes kidérlés(i Uzsonna: Gépsonka, Margarin, Teljes kiérlés(i
kenyér, Zoldség kenyér, Zoldség
> Tizorai: Gyumolcstea, Tojaskrém, Teljes kidrlésu Tizorai: Gyumolcstea, Tojaskrém, Teljes
:lc_) kenyér, Zoldség kiérlésl kenyér, Zoldség
oo Ebéd: Rantott leves, Zsemlekocka, Sult virsli, Ebéd: Rantott leves, Zsemlekocka, Fokhagymas
E Zoldbabfézelék, Teljes kidrlést kenyér sertéssult, Zoldséges bulgur
=
o]
] Uzsonna: Dejoés burkifli Uzsonna: Dejos burkifli
Tizorai: Citromos tea, Zala felvagott, Margarin, Tizorai: Citromos tea, Zala felvagott, Margarin,
Félbarna kenyér Félbarna kenyér ‘
Ebéd: Rizsleves, Vagdalt, Petrezselymes Ebéd: Rizsleves, F6tt tojas, Parajfézelék, Teljes
burgonya, Kaposztasalata, Turé Rudi kiérlésl kenyér, Taré Rudi
Uzsonna: Kockasaijt, Teljes ki6rlés( kifi, Z61dség Uzsonna: Kockasaijt, Teljes ki6rlés( kifi, Z6ldség ‘
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2024.09.30

Tizérai: Tej, Kifli, Margarin

Tizérai: Tej, Kifli, Margarin

Ebéd: Szarazbableves, Bacskai rizseshus, Ebéd: Szarazbableves, Pusztaporkolt,
Savanyusag Céklasalata, Félbarna kenyér )
Uzsonna: Kenémajas, Teljes ki6rlési kenyér, Uzsonna: Kenémajas, Teljes ki6rlési kenyér,
Zoldség Zoldség
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