
Tízórai: Tej, Vajkrém, Teljes kiőrlésű kenyér

Ebéd: Tavaszi zöldségleves, Sertéssült, 

Sárgaborsófőzelék, Félbarna kenyér

Uzsonna: Zala felvágott, Margarin, Zsemle, 

Rágórépa

Tízórai: Tej, Vajkrém, Teljes kiőrlésű kenyér

Ebéd: Tavaszi zöldségleves, Temesvári tokány, 

Bulgur

Uzsonna: Zala felvágott, Margarin, Zsemle, 

Rágórépa

14. hét

Ebéd: Húsgaluska leves, Burgonyás tészta, 

Savanyúság, Alma

Uzsonna: Főtt tojás, Félbarna kenyér, Margarin

Tízórai: Citromos tea, Reszelt sajt, Margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér

Tízórai: Citromos tea, Reszelt sajt, Margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér

Ebéd: Húsgaluska leves, Tejbendara, 

Kakaószórás, Alma

Uzsonna: Főtt tojás, Félbarna kenyér, Margarin

2019.04.01-2019.04.05. 

Ebéd: Magyaros lencseleves, Csirkepaprikás, Párolt 

rizs

Uzsonna: Natúr túrókrém, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Retek

Tízórai: Karamellás tej, Molnárka

Ebéd: Magyaros lencseleves, Halas vagdalt, 

Burgonyafőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Natúr túrókrém, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Retek

Tízórai: Karamellás tej, Molnárka

Ebéd: Tojásleves, Főtt virsli, Zöldbabfőzelék, Teljes 

kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Sajtkrém, Libazsír, Félbarna kenyér, 

Zöldpaprika

Tízórai: Gyümölcstea, Kenőmájas, Teljes kiőrlésű 

zsemle, Kápia paprika

Ebéd: Tojásleves, Carbonara szósz, Főtt tészta, 

Reszelt sajt

Uzsonna: Sajtkrém, Libazsír, Félbarna kenyér, 

Zöldpaprika

Tízórai: Gyümölcstea, Kenőmájas, Teljes kiőrlésű 

zsemle, Kápia paprika

Ebéd: Zellerkrémleves, Zsemlekocka, Rántott hal, 

Petrezselymes burgonya, Céklasaláta

Uzsonna: Magvas rúd, Alma

Tízórai: Tej, Nutella, Teljes kiőrlésű kenyér

Ebéd: Zellerkrémleves, Tavaszi rizseshús, Saláta

Uzsonna: Magvas rúd, Alma

Tízórai: Tej, Nutella, Teljes kiőrlésű kenyér



Ebéd: 100% almalé, Rántott Csirkemell, Párolt rizs, 

Mongol saláta

Uzsonna: Müzli szelet, Alma

Tízórai: Tejeskávé, Sajtos kifli

Ebéd: 100% almalé, Budapest ragu, 

Petrezselymes burgonya

Uzsonna: Müzli szelet, Alma

Tízórai: Tejeskávé, Sajtos kifli

Ebéd: Magyaros gombaleves, Főtt tojás, Zöldborsó 

főzelék, Félbarna kenyér

Uzsonna: Padlizsánkrém, Teljes kiőrlésű kenyér

Tízórai: Citromos tea, Turista, Margarin, Félbarna 

kenyér, Retek

Ebéd: Magyaros gombaleves, Ananászos 

szárnyasragu, Párolt rizs

Uzsonna: Padlizsánkrém, Teljes kiőrlésű kenyér

Tízórai: Citromos tea, Turista, Margarin, Félbarna 

kenyér, Retek

Ebéd: Hagymaleves, Levesgyöngy, Bolognai 

makaróni, Reszelt sajt

Uzsonna: Körözött, Teljes kiőrlésű zsemle, 

Kígyóuborka

Tízórai: Tej, Kalács

Ebéd: Hagymaleves, Levesgyöngy, Tarhonyás 

sertéshús, Savanyúság

Uzsonna: Körözött, Teljes kiőrlésű zsemle, 

Kígyóuborka

Tízórai: Tej, Kalács

15. hét

Ebéd: Sertésraguleves, Tejbendara, Kakaószórás, 

Alma

Uzsonna: Párizsi, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Póréhagyma

Tízórai: Tej, Magyaros vajkrém, Burgonyás kenyér Tízórai: Tej, Magyaros vajkrém, Burgonyás kenyér

Ebéd: Sertésraguleves, Sajtos-tejfölös tészta, 

Alma

Uzsonna: Párizsi, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Póréhagyma

2019.04.08.-2019.04.12. 

Tízórai: Gyümölcstea, Zöldfűszeres harcsapástétom, 

Zsemle

Ebéd: Daragaluskaleves, Sertéspörkölt, Tökfőzelék, 

Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Sajtkrém, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Kígyóuborka

Tízórai: Gyümölcstea, Zöldfűszeres 

harcsapástétom, Zsemle

Ebéd: Daragaluskaleves, Paradicsomos 

húsgombóc, Paradicsommártás, Főtt burgonya

Uzsonna: Sajtkrém, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Kígyóuborka



Tízórai: Kakaó, Margarin, Zsemle

Ebéd: Vajasgaluska leves, Vagdalt, 

Burgonyafőzelék, Félbarna kenyér

Uzsonna: Kenőmájas, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Zöldpaprika

Tízórai: Kakaó, Margarin, Zsemle

Ebéd: Vajasgaluska leves, Csirkepaprikás, Bulgur, 

Félbarna kenyér

Uzsonna: Kenőmájas, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Zöldpaprika

16. hét

Ebéd: Tárkonyos raguleves, Tészta, Mák szórás, 

Alma

Uzsonna: Tojáskrém, Félbarna kenyér

Tízórai: Citromos tea, Csirkemellsonka, Margarin, 

Teljes kiőrlésű zsemle, Retek

Tízórai: Citromos tea, Csirkemellsonka, Margarin, 

Teljes kiőrlésű zsemle, Retek

Ebéd: Tárkonyos raguleves, Ízes bukta, Alma

Uzsonna: Tojáskrém, Félbarna kenyér

2019.04.15.-2019.04.17. 

Ebéd: Tejfölös zöldbableves, Bácskai rizseshús, 

Savanyúság

Uzsonna: Pogácsa, Alma

Tízórai: Gyümölcstea, Meggyes túrókrém, 

Félbarna kenyér

Ebéd: Tejfölös zöldbableves, Hentestokány, Főtt 

burgonya

Uzsonna: Pogácsa, Alma

Tízórai: Gyümölcstea, Meggyes túrókrém, Félbarna 

kenyér



Ebéd: Brokkolikrémleves, Pirított olajos mag, BBQ 

sült csirkecomb, Hagymás tört burgonya, 

Savanyúság

Uzsonna: Kakaós csiga

Tízórai: Tej, Snidlinges vajkrém, Vajas kifli

Ebéd: Brokkolikrémleves, Pirított olajos mag, 

Távolkeleti pulykaragu, Párolt rizs

Uzsonna: Kakaós csiga

Tízórai: Tej, Snidlinges vajkrém, Vajas kifli

Ebéd: Húsleves, Csirke nuggets, Finomfőzelék, 

Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Trappista szelet, Margarin, Korpás zsemle

Tízórai: Gyümölcstea, Körözött, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldpaprika

Ebéd: Húsleves, Főtt hús, Gyümölcsmártás, Főtt 

burgonya

Uzsonna: Trappista szelet, Margarin, Korpás 

zsemle

Tízórai: Gyümölcstea, Körözött, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldpaprika

Ebéd: Lebbencsleves, Savanyú vetrece, Bulgur, 

Alma

Uzsonna: Turista, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Póréhagyma, Margarin

Tízórai: Tejeskávé, Kuglóf

Ebéd: Lebbencsleves, Vagdalt, Parajfőzelék, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Alma

Uzsonna: Turista, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Póréhagyma, Margarin

Tízórai: Tejeskávé, Kuglóf

17. hét

2019.04.23-2019.04.26. 

Tízórai: Citromos tea, Sajtkrém, Zsemle

Ebéd: Tojásleves, Mexikói bab, Teljes kiőrlésű 

kenyér

Uzsonna: Kenőmájas, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Paradicsom

Tízórai: Citromos tea, Sajtkrém, Zsemle

Ebéd: Tojásleves, Mexikói bab, Teljes kiőrlésű 

kenyér

Uzsonna: Kenőmájas, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Paradicsom



Tízórai: Kakaó, Kalács

Ebéd: Hamisgulyás, Natúr csirkemell, 

Zöldbabfőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Kockasajt, Szezámmagos kifli

Tízórai: Kakaó, Kalács

Ebéd: Hamisgulyás, Sertéspörkölt, Tökfőzelék, 

Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Kockasajt, Szezámmagos kifli

18. hét

Ebéd: Zöldborsóleves csurgatással, Lecsós 

sertésragu, Bulgur

Uzsonna: Zalai felvágott, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Kígyóuborka, Margarin

Tízórai: Citromos tea, Hot-dog, Ketchup Tízórai: Citromos tea, Hot-dog, Ketchup

Ebéd: Zöldborsóleves csurgatással, Bolognai 

makaróni, Reszelt sajt

Uzsonna: Zalai felvágott, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Kígyóuborka, Margarin

2019.04.29-2019.04.30. 


