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Tizoérai: Citromos tea, Reszelt sajt, Margarin, Teljes
kiérlési kenyér
Ebéd: Hisgaluska leves, Burgonyas tészta,
Savanylsag, Alma

Uzsonna: Fétt tojas, Félbarna kenyér, Margarin

Tizorai: Tej, Vajkrém, Teljes ki6rlési kenyér

Ebéd: Tavaszi zoldségleves, Sertésslilt,
Sargaborsofézelék, Félbarna kenyér
Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Zsemle,
Ragorépa

Tizorai: Karamellas tej, Molnarka

Ebéd: Magyaros lencseleves, Csirkepaprikas, Parolt
rizs
Uzsonna: Natur tarékrém, Teljes ki6rlés(i kenyér,
Retek

Tizérai: Gyumolcstea, Kendmajas, Teljes ki6rlési
zsemle, Képia paprika

Ebéd: Tojasleves, Fétt virsli, Zoldbabfézelék, Teljes
kiérlési kenyér

Uzsonna: Sajtkrém, Libazsir, Félbarna kenyér,
Zoldpaprika

Tizorai: Tej, Nutella, Teljes ki6rlés(i kenyér

Ebéd: Zellerkrémleves, Zsemlekocka, Rantott hal,
Petrezselymes burgonya, Céklasalata

Uzsonna: Magvas rud, Alma
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2019.04.01-2019.04.05.

Tizorai: Citromos tea, Reszelt sajt, Margarin,
Teljes kiérlést kenyér

Ebéd: Hiusgaluska leves, Tejbendara,
Kakaodszoras, Alma

Uzsonna: Fétt tojas, Félbarna kenyér, Margarin

Tizorai: Tej, Vajkrém, Teljes ki6rlésii kenyér

Ebéd: Tavaszi zoldségleves, Temesvari tokany,
Bulgur
Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Zsemle,
Ragorépa

Tiz6rai: Karamellas tej, Molnarka

Ebéd: Magyaros lencseleves, Halas vagdalt,
Burgonyafézelék, Teljes kiérlési kenyér
Uzsonna: Natur tarékrém, Teljes ki6érlési kenyér,
Retek

Tizérai: Gyumolcstea, Kendmajas, Teljes ki6rlési
zsemle, Képia paprika

Ebéd: Tojasleves, Carbonara szdsz, Fétt tészta,
Reszelt sajt

Uzsonna: Sajtkrém, Libazsir, Félbarna kenyér,
Zoldpaprika

Tizorai: Tej, Nutella, Teljes kiérlési kenyér
Ebéd: Zellerkrémleves, Tavaszi rizseshus, Salata

Uzsonna: Magvas rad, Alma
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Tizérai: Tej, Magyaros vajkrém, Burgonyas kenyér
Ebéd: Sertésraguleves, Tejbendara, Kakadszoras,
Alma

Uzsonna: Parizsi, Teljes kiérlésl kenyér,
Péréhagyma

Tizorai: Gyimolcstea, Zoldfliszeres harcsapastétom,

Zsemle

Ebéd: Daragaluskaleves, Sertésporkolt, Tokfézelék,

Teljes ki6rlést kenyér
Uzsonna: Sajtkrém, Teljes kiériést kenyér,
Kigyouborka

Tizorai: Tej, Kalacs

Ebéd: Hagymaleves, Levesgyongy, Bolognai
makaréni, Reszelt sajt
Uzsonna: Korozott, Teljes ki6rlési zsemle,
Kigyéuborka

Tizorai: Citromos tea, Turista, Margarin, Félbarna
kenyér, Retek

Ebéd: Magyaros gombaleves, Fétt tojas, Zéldborso
fézelék, Félbarna kenyér

Uzsonna: Padlizsankrém, Teljes ki6érlési kenyér

Tizorai: Tejeskave, Sajtos kifli

Ebéd: 100% almalé, Rantott Csirkemell, Parolt rizs,
Mongol salata

Uzsonna: Mizli szelet, Alma

2019.04.08.-2019.04.12.

Tizérai: Tej, Magyaros vajkrém, Burgonyas kenyér

Ebéd: Sertésraguleves, Sajtos-tejfélos tészta,
Alma

Uzsonna: Parizsi, Teljes ki6rlési kenyér,
Péréhagyma

Tizérai: Gyumolcstea, Zoldfliszeres
harcsapéstétom, Zsemle
Ebéd: Daragaluskaleves, Paradicsomos
husgombdc, Paradicsommartas, Fétt burgonya
Uzsonna: Sajtkrém, Teljes kiérlési kenyér,
Kigyouborka

Tizo6rai: Tej, Kalacs

Ebéd: Hagymaleves, Levesgyongy, Tarhonyas
sertéshus, Savanylsag
Uzsonna: Korozott, Teljes kiérlési zsemle,
Kigyéuborka

Tizoérai: Citromos tea, Turista, Margarin, Félbarna
kenyér, Retek

Ebéd: Magyaros gombaleves, Ananaszos
szarnyasragu, Parolt rizs

Uzsonna: Padlizsankrém, Teljes kiérlést kenyér

Tiz6rai: Tejeskavé, Sajtos kifli

Ebéd: 100% almalé, Budapest ragu,
Petrezselymes burgonya

Uzsonna: Muzli szelet, Alma
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Tizoérai: Citromos tea, Csirkemellsonka, Margarin,
Teljes ki6rlési zsemle, Retek

Ebéd: Tarkonyos raguleves, Tészta, Mak szoras,
Alma

Uzsonna: Tojaskrém, Félbarna kenyér

Tizérai: Kakaé, Margarin, Zsemle

Ebéd: Vajasgaluska leves, Vagdalt,
Burgonyafézelék, Félbarna kenyér
Uzsonna: Kendmajas, Teljes ki6rlésl kenyér,
Zo6ldpaprika

Tizérai: Gyimolcstea, Meggyes turokrém, Félbarna
kenyér
Ebéd: Tejf6los zoldbableves, Bacskai rizseshus,
Savanyusag

Uzsonna: Pogécsa, Alma
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16. hét

2019.04.15.-2019.04.17.

JO ETVAGYAT KIVANUNK! [

AZ ETLAP ESETLEGES VALTOZASAERT ELMEZESUKET KERJUK!
‘- .ﬁ
~

Tizoérai: Citromos tea, Csirkemellsonka, Margarin,
Teljes ki6rlésii zsemle, Retek

Ebéd: Tarkonyos raguleves, izes bukta, Alma

Uzsonna: Tojaskrém, Félbarna kenyér

Tizorai: Kakad, Margarin, Zsemle

Ebéd: Vajasgaluska leves, Csirkepaprikas, Bulgur,
Félbarna kenyér
Uzsonna: Kenémajas, Teljes ki6érlési kenyér,
Z0ldpaprika

Tizorai: Gyumolcstea, Meggyes tarokrém,
Félbarna kenyér
Ebéd: Tejfolos zoldbableves, Hentestokany, Fott
burgonya

Uzsonna: Pogécsa, Alma
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Tizérai: Citromos tea, Sajtkrém, Zsemle

Ebéd: Tojasleves, Mexikéi bab, Teljes kibrlés(
kenyér
Uzsonna: Kendmajas, Teljes ki6rlésl kenyér,
Paradicsom

Tizoérai: Tejeskavé, Kuglof
Ebéd: Lebbencsleves, Savanyu vetrece, Bulgur,
Alma

Uzsonna: Turista, Teljes kiérlésl kenyér,
Péréhagyma, Margarin

Tizérai: Gyumolcstea, Korozott, Teljes kibrlési
kenyér, Zoldpaprika
Ebéd: Husleves, Csirke nuggets, Finomfézelék,
Teljes ki6rlési kenyér

CSUTORTOK

Uzsonna: Trappista szelet, Margarin, Korpas zsemle

Tizérai: Tej, Snidlinges vajkrém, Vajas kifli
Ebéd: Brokkolikrémleves, Piritott olajos mag, BBQ

st csirkecomb, Hagymas tort burgonya,
Savanyusag

Uzsonna: Kakaés csiga

2019.04.23-2019.04.26.

Tiz6rai: Citromos tea, Sajtkrém, Zsemle

Ebéd: Tojasleves, Mexikéi bab, Teljes kibrlési
kenyér
Uzsonna: Kenémajas, Teljes ki6érlési kenyér,
Paradicsom

Tizorai: Tejeskavé, Kuglof

Ebéd: Lebbencsleves, Vagdalt, Parajfézelék,
Teljes ki6rlés kenyér, Alma
Uzsonna: Turista, Teljes ki6érlési kenyér,
Péréhagyma, Margarin

Tizérai: Gyumolcstea, Kérozott, Teljes kibrlésl
kenyér, Zoldpaprika

Ebéd: Husleves, Fétt hus, Gyimolcsmartas, Fott
burgonya

Uzsonna: Trappista szelet, Margarin, Korpas
zsemle

Tizérai: Tej, Snidlinges vajkrém, Vajas kifli

Ebéd: Brokkolikrémleves, Piritott olajos mag,
Tavolkeleti pulykaragu, Parolt rizs

Uzsonna: Kakads csiga
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2019.04.29-2019.04.30.

Tizorai: Citromos tea, Hot-dog, Ketchup

Tizérai: Citromos tea, Hot-dog, Ketchup

Ebéd: Zdldborsoleves csurgatassal, Lecsos Ebéd: zZ6ldborsdleves csurgatassal, Bolognai

sertésragu, Bulgur makaroni, Reszelt sajt )
Uzsonna: Zalai felvagott, Teljes ki6rlési kenyeér, Uzsonna: Zalai felvagott, Teljes ki6rlést kenyér,
Kigyduborka, Margarin Kigyouborka, Margarin
"
Tizérai: Kakao, Kalacs Tizérai: Kakao, Kalacs }.-.
Ebéd: Hamisgulyas, Natar csirkemell, Ebéd: Hamisgulyas, Sertésporkolt, Tokfézelék,
Zoldbabfézelék, Teljes kidrliési kenyér Teljes ki6rlést kenyér
Uzsonna: Kockasajt, Szezammagos kifli Uzsonna: Kockasajt, Szezammagos Kifli
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