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ÉTLAP
18. hét

2018.05.02-2018.05.04.

"A"-MENÜ "B"-MENÜ

i

Tízórai: Citromos tea, Májkrém, Teljes kiőrlésű kenyér, Paprika 

Ebéd: Húsgaluska leves, Tejbegríz, Fahéj szórat 

Uzsonna: Párizsi, Margarin, Zsemle

Tízórai: Citromos tea, Májkrém, Teljes kiőrlésű kenyér, 
Paprika

Ebéd: Húsgaluska leves, Túrós metélt 

Uzsonna: Párizsi, Margarin, Zsemle

Tízórai: Kakaó, Kalács

Ebéd: Hamis gulyásleves, Sertéspörkölt, Zöldbabfőzelék, 
Teljes kiőrlésű kenyér, Gyümölcs

Uzsonna: Lilahagymás túrókrém, Félbarna kenyér

Tízórai: Kakaó, Kalács

Ebéd: Hamis gulyásleves, Főtt tojás, Parajfőzelék, Teljes 
kiőrlésű kenyér, Gyümölcs

Uzsonna: Lilahagymás túrókrém, Félbarna kenyér,

Tízórai: Tej, Méz, Vajízű delma, Teljes kiőrlésű kifli 

Ebéd: Almaleves, Rántott csirkemell, Párolt rizs, Saláta

Tízórai: Tej, Méz, Vajízű delma, Teljes kiőrlésű kifli, 

Ebéd: Almaleves, Tavaszi rizses csirke, Saláta

Uzsonna: Sajtos rúd Uzsonna: Sajtos rúd

JÓ ÉTVÁGYAT KÍVÁNUNK! #  \J
AZ ÉTLAP ESETLEGES VÁLTOZÁSÁÉRT ELNÉZÉSEIKET KÉRJÜK!
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2018.05.07.-2018.05.11.

ÉTLAP
19. hét

"A"-MENÜ

Tízórai: Tejeskávé, Magyaros vajkrém, Félbarna kenyér

Ebéd: Húsos karfiolleves, Gránátos kocka, Teljes kiőrlésű 
kenyér, Savanyúság

Uzsonna: Zala felvágott, Margarin, Zsemle

"B"-MENÜ

Tízórai: Tejeskávé, Magyaros vajkrém, Félbarna kenyér

Ebéd: Húsos karfiolleves, Almás gombóc, Teljes kiőrlésű 
kenyér

Uzsonna: Zala felvágott, Margarin, Zsemle

Tízórai: Citromos tea, Sajtkrém, Teljes kiőrlésű kenyér, Paprika

Ebéd: Rántott leves, Sertéssült, Paradicsomos káposzta 
főzelék, Félbarna kenyér

Uzsonna: Főtt tojás, Margarin, Félbarna kenyér, 
Sárgarépakarika

Tízórai: Citromos tea, Sajtkrém, Teljes kiőrlésű kenyér, 
Paprika

Ebéd: Rántott leves, Póréhagymás sajtos csirkeragu, Párolt 
rizs

Uzsonna: Főtt tojás, Margarin, Félbarna kenyér, 
Sárgarépakarika
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Tízórai: Tej, Jam, Margarin, Félbarna kenyér Tízórai: Tej, Jam, Margarin, Félbarna kenyér

Ebéd: Magyaros zöldségleves, Kaliforniai pulykaragu, Bulgur Ebéd: Magyaros zöldségleves, Vagdalt, Lucskos káposzta, 
Félbarna kenyér

Uzsonna: Sonka felvágott, Margarin, Teljes kiőrlésű zsemle, 
Retek

Uzsonna: Sonka felvágott, Margarin, Teljes kiőrlésű zsemle, 
Retek
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Tízórai: Tej, Vajasízű delma, Magvas kifli

Ebéd: Daragaluska leves, Főtt tojás, Parajfőzelék, Félbarna 
kenyér, Gyümölcs

Uzsonna: Sajt szelet, Margarin, Teljes kiőrlésű kenyér, Paprika

Tízórai: Tej, Vajasízű delma, Magvas kifli

Ebéd: Daragaluska leves, Tarhonyás sertéshús, 
Savanyúság, Gyümölcs

Uzsonna: Sajt szelet, Margarin, Teljes kiőrlésű kenyér, 
Paprika

Tízórai: Gyümölcs tea, Kőrözött, Félbarna kenyér, Paradicsom Tízórai: Gyümölcs tea, Körözött, Félbarna kenyér, 
Paradicsom

Ebéd: Zellerkrémleves, Zsemlekocka, Panírozott halrúd, Párolt 
rizs, Savanyúság

Ebéd: Zellerkrémleves, Zsemlekocka, Szezámos 
sültcsirkemell Petrezselymes burgonya, Savanyúság

Uzsonna: Joghurt, Teljes kiőrlésű kifli Uzsonna: Joghurt, Teljes kiőrlésű kifli

JÓ ÉTVÁGYAT KÍVÁNUNK! #  \J
AZ ÉTLAP ESETLEGES VÁLTOZÁSÁÉRT ELNÉZÉSEIKET KÉRJÜK!
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ÉTLAP
20. hét

2018.05.14-2018.05.18.

"A"-MENÜ

Tízórai: Gyümölcs tea, Májkrém, Zsemle, Uborka 

Ebéd: Babgulyás, Pogácsa, Teljes kiőrlésű kenyér, Gyümölcs 

Uzsonna: Hagymás túrókrém, Félbarna kenyér

"B"-MENÜ

Tízórai: Gyümölcs tea, Májkrém, Zsemle, Uborka

Ebéd: Babgulyás, Tejben dara, Teljes kiőrlésű kenyér, 
Gyümölcs

Uzsonna: Hagymás túrókrém, Félbarna kenyér

Tízórai: Citromos tea, Reszelt sajt, Margarin, Félbarna 
kenyér, Paradicsom

Tízórai: Citromos tea, Reszelt sajt, Margarin, Félbarna 
kenyér, Paradicsom

}

Ebéd: Húsleves, Főtt hús, Sóskamártás, Főtt burgonya Ebéd: Húsleves, Vadas tokány, Főtt tészta

Uzsonna: Citromos halkrém, Teljes kiőrlésű kenyér Uzsonna: Citromos halkrém, Teljes kiőrlésű kenyér

Tízórai: Vaníliás tej, Briós

Ebéd: Karalábéleves tejfölös, Bácskai rizseshús, 
Savanyúság

Uzsonna: Kolbászkrém, Teljes kiőrlésű kenyér, Retek

Tízórai: Gyümölcs tea, Párizsi, Margarin, Zsemle, Paprika

Ebéd: Alföldi leves burgonya nélkül, Pulykaropogós, 
Zöldborsófőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Snidlinges sajtkrém, Félbarna kenyér

Tízórai: Tej, Vajkrém, Teljes kiőrlésű kenyér

Ebéd: Gyümölcslé 100%, Göngyölt csirkemell, 
Petrezselymes burgonya, Savanyúság

Uzsonna: Sajtos rúd, Alma

Tízórai: Vaníliás tej, Briós

Ebéd: Karalábéleves tejfölös, Főtt virsli, Paprikás burgonya, 
Savanyúság, Félbarna kenyér

Uzsonna: Kolbászkrém, Teljes kiőrlésű kenyér, Retek

Tízórai: Gyümölcs tea, Párizsi, Margarin, Zsemle, Paprika

Ebéd: Alföldi leves burgonya nélkül, Sertéspörkölt, 
Tökfőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Snidlinges sajtkrém, Félbarna kenyér

Tízórai: Tej, Vajkrém, Teljes kiőrlésű kenyér 

Ebéd: Gyümölcslé 100%, Halas rizottó, Savanyúság 

Uzsonna: Sajtos rúd, Alma

JÓ ÉTVÁGYAT KÍVÁNUNK! #  \J
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AZ ÉTLAP ESETLEGES VÁLTOZÁSÁÉRT ELNÉZÉS OKÉT KÉRJÜK!



2018.05.21-2018.05.25.

ÉTLAP
21. hét

"A"-MENÜ "B"-MENÜ

i

Tízórai: Tejeskávé, Magos kifli

Ebéd: Szárnyas raguleves, Tejberizs, Kakaó szórás, Gyümölcs 

Uzsonna: Reszelt sajt, Margarin, Teljes kiőrlésű kenyér

Tízórai: Tejeskávé, Magos kifli 

Ebéd: Szárnyas raguleves, Káposztás tészta, Gyümölcs 

Uzsonna: Reszelt sajt, Margarin, Teljes kiőrlésű kenyér
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Tízórai: Gyümölcs tea, Zala felvágott, Margarin, Burgonyás 
kenyér

Tízórai: Gyümölcs tea, Zala felvágott, Margarin, Burgonyás 
kenyér

Ebéd: Burgonyaleves, Főtt virsli, Tökfőzelék, Teljes kiőrlésű 
kenyér

Ebéd: Burgonyaleves, Vagdalt, Zöldbabfőzelék, Teljes 
kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Kőrözött, Félbarna kenyér, Újhagyma Uzsonna: Kőrözött, Félbarna kenyér, Újhagyma

/

Tízórai: Citromos tea, Füstölt sajtkrém, Teljes kiőrlésű zsemle

Ebéd: Paradicsomleves, Csiki aprópecsenye, Párolt rizs

Uzsonna: Libazsír/Vajkrém, Félbarna kenyér, Paprika

Tízórai: Tej, Vajkrém, Teljes kiőrlésű kenyér, Paprika

Ebéd: Csontleves eperlevéllel, Vadas tokány, Főtt tészta, 
Gyümölcs

Uzsonna: Pizzás csiga

Tízórai: Citromos tea, Füstölt sajtkrém, Teljes kiőrlésű 
zsemle

Ebéd: Paradicsomleves, Pásztortarhonya, Savanyúság

Uzsonna: Libazsír/Vajkrém, Félbarna kenyér, Paprika

Tízórai: Tej, Vajkrém, Teljes kiőrlésű kenyér, Paprika

Ebéd: Csontleves eperlevéllel, Görög szárnyasragu, Bulgur, 
Gyümölcs

Uzsonna: Pizzás csiga

JÓ ÉTVÁGYAT KÍVÁNUNK! #  \J
AZ ÉTLAP ESETLEGES VÁLTOZÁSÁÉRT ELNÉZÉSEIKET KÉRJÜK!
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2018.05.28-2018.06.01.

ÉTLAP
22. hét

"A"-MENÜ

Tízórai: Tej, Méz, Margarin, Teljes kiőrlésű kenyér

"B"-MENÜ

Tízórai: Tej, Méz, Margarin, Teljes kiőrlésű kenyér

Ebéd: Kukoricagaluska leves, Sertésszelet, főtt burgonya, 
Tejszínes kapormártás

Ebéd: Kukoricagaluska leves, Olaszos csirkeragu, Főtt 
burgonya

Uzsonna: Diákcsemege, Margarin, Graham zsemle, Paprika Uzsonna: Diákcsemege, Margarin, Graham zsemle, 
Paprika

Tízórai: Gyümölcs tea, Citromos halkrém, Burgonyás kenyér, 
Paradicsom

Ebéd: Tojásleves, Vagdalt, Sárgaborsófőzelék, Teljes kiőrlésű 
kenyér

Uzsonna: Eidami sajt, Margarin, Félbarna kenyér

Tízórai: Gyümölcs tea, Citromos halkrém, Burgonyás 
kenyér, Paradicsom

Ebéd: Tojásleves, Főtt füstölt tarja, Sólet, Teljes kiőrlésű 
kenyér

Uzsonna: Eidami sajt, Margarin, Félbarna kenyér
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Tízórai: Kakaó, Kalács

Ebéd: Magyaros zellerleves, Bakonyi tokány, Bulgur 

Uzsonna: Májas, Teljes kiőrlésű kenyér, Uborka

Tízórai: Kakaó, Kalács

Ebéd: Magyaros zellerleves, Csikós tokány, Kuszkusz 

Uzsonna: Májas, Teljes kiőrlésű kenyér, Uborka

Tízórai: Tej, Zöldfűszeres vajkrém, Teljes kiőrlésű kenyér

Ebéd: Tárkonyos halragu leves, Darás metélt, Barackdzsem, 
Alma

Uzsonna: Párizsi, Margarin, Zsemle

Tízórai: Citromos tea, Sonkás túrókrém, Teljes kiőrlésű kenyér

Ebéd: Fokhagymakrémleves, Zsemlekocka, Szezámos Sült 
csirkecomb, Mexikói párolt rizs

Uzsonna: Magos rúd, Gyümölcs

Tízórai: Tej, Zöldfűszeres vajkrém, Teljes kiőrlésű kenyér 

Ebéd: Tárkonyos halragu leves, Dejós metélt, Alma

Uzsonna: Párizsi, Margarin, Zsemle

Tízórai: Citromos tea, Sonkás túrókrém, Teljes kiőrlésű 
kenyér

Ebéd: Fokhagymakrémleves/Gyümölcslé, Zsemlekocka, 
Rántott csirkemellfilé, Rizi-Bizi

Uzsonna: Magos rúd, Gyümölcs

JÓ ÉTVÁGYAT KÍVÁNUNK! #  \J
AZ ÉTLAP ESETLEGES VÁLTOZÁSÁÉRT ELNÉZÉSEIKET KÉRJÜK!
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